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Tenepe BCe opraHudeckue n depMepckie NPOOYKTEl, KOCMETVKY 1 BbITOBLIS CPBOCTEa MOXHO NPHOBPECTH HE TONEKO B
wmarasnHax «bro-MapKeTs, HO W 3aKa38Te ¢ 4OCTaBKoN Ha aom Ha bio-market.ru,

INoboi opradHecknid Tosap — 0yOb TO CEBEXKAA MACHAR Bbipe3ka W3 hepMenckoro xoasaicTsa unn 100% HaTypansHbIA Kpem
LN NTALE — MOMHO KYTMTE B 00HOM 80UHCTEEHHOM MecTe. Bonbiue HeT HeoBXooUMOCTH TPaTHTE BPEMA HA NOWCKM HACTORLLMX
npogykTos 6e3 «xumuis u TMO ona ceba v ceox Bnkakix. Bee, yto Bel BeibepeTte ua 5 000 HaumeHOBaHWA, aKKypaTHO
YTakyioT W OOCTABAT NPAMO A0 OBEPY MOCKOBCKOH KBEPTUPB! WNK 3aropoaHoro Aoma.

WHuTepHaT-marazvH bio-market.ru = 370 oWnaifiH-aHanor cetW maraavdoes «Buo-Mapkets, roe Bel 8cerpa Hahpéte
MEKCHMMANEHO NOMHLIA SCCOPTUMEHT OpraHUYecky 1 thepMepcKuX TOBAPDE. TOBEPOB, KOTOPLIE HE3AMEHNME! ANA TEX, KTO
LIEHWT HACTOALLIEE KAYECTBO, BKYC W HATYPankHOCTb.

Halw uHTepHeT-marasvH: WWw.bio-market .Ru

LIEBE LESER,

DIANA LAARZ

Wer gesund leben mdchte, hat es in Russland, und
speziell in Moskau, nicht leicht. An heif}en Som-
mertagen hangt der Smog wie eine Glocke Uber der
Metropole, Autoabgase verpesten die Luft. Manch
ein Russe fllichtet in die Privatklinik, statt sich der
kostenfreien Behandlung in der nachsten Poliklinik
zu unterziehen. Und manch ein Medikament ist
unschlagbar billig, dafiir aber absolut wirkungslos,
weil gefalscht.

Wer auf seine Gesundheit und die Umwelt achtet,
wird in Moskau also vor eine besondere Herausfor-
derung gestellt. Aber es gibt Menschen, die gehen
diese Herausforderung an. Von solchen Menschen
berichtet dieses Heft. Das ist etwa die junge Frau,
die beschliefdt in Moskau vegan zu leben, und dabei

so einiges uber sich und ihre russischen Bekannten
erfahrt. Da ist eine Studentin, die Okologie studiert -
und sich damit zum Gesp6étt ihrer Freunde macht.
Um herauszufinden, wo der Moskauer Abfall lan-
det, ist eine unserer Autorinnen bis auf den Gipfel
eines Millberges gefahren und hat dort den ,Miill-
konig“ getroffen. Aber auch zu ebener Erde gibt es
einiges zu entdecken. Auf den Moskauer Markten
und im Internet zum Beispiel. Dort ist nicht in
jedem Produkt, wo ,Bio“ drauf steht, auch Bio drin.
Und nicht jeder ,0ko-Urlaub” ist auch tatsichlich
okologisch.

Wir wiinschen Ihnen bei der Lektiire dieses Heftes
viele neue Erkenntnisse und viel Vergnugen.
Bleiben Sie gesund! a

OOPOTUE YMTATEN,

IUNAHA NAAPL,
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XEeNawLmMM BeCTv 340poBbli 06pas xm3HKu B Poccum
u, B ocobeHHOCTU B MoCKBE, MPUXOANUTCS Henerko.
)KapkuM neTHUM oHEM Haf CTonuuen, CIOBHO KOJo-
KON, BUCUT CMOT, BO3AyX OTPaBAsOT aBToMobumnu. Bme-
CTO TOro 4To6bl 06PaTUTLCS 33 HECNNATHBIM NeYeHUeM
B B1pKalLLYI0 NONUKAMHUKY, MHOTUE POCCUSIHE NpU-
6eratoT K ycnyram 4acTHbIX KNMHUK. B antekax nopoi
NpoAakTCs AeleBble, HO BecnonesHble NekapcTBa,
nocKonbKy GanbcubuumMpoBaHbl.

Tak 4TO TOT, KTO 4OPOXMUT CBOMUM 340POBbLEM U KOMY
Hebe3pasnnuHa oKpyXarlLlas cpeaa, CTankMBaeTcs
B MockBe ¢ HenpocToi cuTyaumeit. OLHaKo ecTb
NI0ZM, TOTOBbIE NMPEO0NEeBATh AAXKE TaKMe CIOXKHO-
CTU. IMEHHO MM M NOCBALWEH 3TOT BbIMYCK. 3TO U
[leByLIKa, KOTOpasi NPUHUMAET pelleHue XuTb B

MockBe Mo BEraHCKMM MpaBuaaM M y3HAET MHOTO
HOBOrO 0 cebe M CBOMX 3HAaKOMbIX pOCCUsIHAX. ITO
W CTYLAEHTKA, M3y4atoLlas 3KOOMMI0 1 CTaHOBALLASA-
Csl U3-3a 3TOr0 O6LEKTOM HaCMeLeK CBOMX ApY3eit.
YT06bl BbIICHUTL, KyAa NonajaeT MOCKOBCKMIA
MyCOp, OfHa M3 Hawux aBTopoB pobpanacb Ao
CaMoii BepLUMHbI MYyCOPHOM ropbl U BCTPETUNACH TaM
C «MYCOpHbIM KOoponem». Ho # Ha pOBHOM MecTe
MOXHO 0BHApPYXMTb MHOTO MHTEpecHoro. Hanpumep,
Ha MOCKOBCKMX PbIHKax v B UHTepHeTe, TaM He 069-
3aTe/IbHO KaX[Abli MPOAYKT C MAapKUMPOBKOM «BUO»
LEeNCTBUTENbHO 06MagaeT 6MOCOLEPXKUMBIM.
M oTHIOAb He Kax[Abli «3KOOTMYCK» OKa3blBaETCA
3KOIOrMYECKMM Ha CaMOM Lene.

)enaeM BaM MHTEPECHOTO U MPUSITHOMO YTeHMS!
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«IKONTOTUYECKHW MbICTALWLKE NTHOAN BCET LA
CTATKMBAKTCA C HEMOHUMAHUEM»

MHTEPBbLIO BENA AHHA IOMALWEBCKAA

AnuHa llvranosa - ogHa 13 Tex CTYAEHTOK MxeBckoro rocyaapCTBeHHOro TEXHUYECKOro

YHUBEPCHUTETa, KOTOPbIE M3Y4atoT HOBBIN B UX By3e npeaMeT «OxpaHa OKpyxatoLLeit
cpefpl». Ho 06 3konorum AeByluka AyMaeT Aaxe 3a NPeAenamu ayautopum -
W CTaNKMBAETCS C HEMOHUMAHWEM CO CTOPOHbI POAUTENEN U IpY3ei.

AnuHa, KaK Tbl CYMTaELLb, IKOJIOTUYECKUM MBbILUNEHU-
eM 061a43a10T TONBKO JII0AU, KOTOpble U3yYanu cne-
umManbHble npeameTbi?

[lymato, 4TO 3KONOrMYecKoe MblllIeHNe He UMeeT
Huyero obLuero ¢ y4ebHbIM NpegmeToM. 5 cama yame-
NAKOCb, YTO HE BCE MOM COKYPCHUKM 061aaatoT TakuM
e 3KONIOrMYEeCKUM CO3HaHMeM, kak 4. [la, Bce Mbl
M3y4aeM OfMH U TOT XXe NpeaMeT, HO O4eHb Masio KOro
3a60T74T Takne Bpoge 6bl Menouu, Kak 3KOHOMHOE
obpalleHne C BOAON W SHEPrUen unu pasaenbHbli
cbop mycopa.

Hap T060ii He cMeloTCA Apyrue CTyAEeHTbI?

S YacTo bWy pasHble BblCKa3biBaHMs. HekoTopble
HaLWW CTYAEHTbl CYUTAIOT MeHsi cymaclueaweit. OHu
He NOHWMALIOT, 334€eM 1 BCe 3TO AeNato, CHATALOT, YTO
S C/IMWKOM 3aMOpaynBaloCb. MHe HEBaXHO, 4TO
060 MHe AyMaltoT ntoau. 1 3Hato, YTo NOCTynato npa-
BUJIbHO.

A 4TO MMEHHO Tbl Aenaelb?

JKOHOMHO 06pallatch C BOAOK M 3NEKTPUYECTBOM.
He npunumato ayw ponbwe 10-15 MuHyT 1 BCerna
BbIK/IlOYato 33 coboit cBeT. MeHs pasapaxaert, ecnm
B KOMHaTe HMKOrO HeT, a CBeT roput. MHOro Xxoxy
MEeLIKOM, XOTS Yy HaC B CEMbe eCTb MaLUMHa.

Tbl 0cO3HaHHO 3a60TULLILCSA 06 OKpYXKalowiei cpeae.
3auem? Bepb Thbl XUBEWb B CTPaHe C OFPOMHbIMU
3anacamMmm NpUMpoAHbLIX PecypcoB.

Ho s pymato o 6yaywem. 9 xouy, 4To6bl MOM BHYKM
XWAKW B YUCTOM MUpe. STOMCTUYHO AYMaTb TOJIbKO
0 TOM, 4TO yaobHee BCero Ans MeHs CaMoM.

A TBOM poauTenun Tebs noanepXuBatoT?

MeH$ MOXXHO Ha3BaTb 3KoNorMyeckmnm daHatoMm. Nos-
TOMY MHorga 6biBatOT KOHMAMKTLI. S cTapatoch npu-
YUYUTb CBOUX pOAUTENEN K PECANKIIUHTY, HO OHM v

Anuna Wuranosa

Alina Schigapowa

LUMWELTBEWUSSTE
MENSCHEN TREFFEN IMMER
AUF UNVERSTANDNIS®

DAS INTERVIEW FUHRTE ANNA JUPASCHEWSKAJA

Das Studienfach ,Umweltschutz” an der Staatlichen

Technischen Universitat Ischewsk ist neu - und begehrt.

Die Studenten lernen, welche Auswirkungen

Schadstoffe auf ihre Gesundheit und die Umwelt haben,
wie man die Verschmutzung von Luft, Wasser und Boden

verringert und wie die internationale Gemeinschaft
im Bereich Umweltschutz zusammenarbeitet. Alina

Schigapowa ist eine der Studentinnen. Auch auRRerhalb
des Horsaals denkt sie tiber die Umwelt nach - und eckt

damit bei Familie und Freunden an.

GESUND LEBEN IN RUSSLAND 2011

Alina, glaubst du, nur Menschen, die spezielle
Facher studiert haben, sind umweltbewusst?

Ich glaube, Umweltbewusstsein hat nichts mit dem
Studienfach zu tun. Es wundert mich selbst, aber
nicht alle meine Kommilitonen sind so umweltbe-
wusst wie ich. Ja, wir studieren das gleiche Fach,
aber sie kiimmern sich wenig um angebliche Klei-
nigkeiten wie den sparsamen Umgang mit Wasser
und Energie oder Miilltrennung.

Wirst du von anderen Studenten ausgelacht?

Ich bekomme schon oft Spriiche zu horen. Einige
Kommilitonen sagen, dass ich verriickt bin. Sie ver-
stehen gar nicht, wozu ich das alles mache. Meine
Freunde sehen mir vieles nach, sie nehmen mein
Verhalten als Marotte. Mir ist es egal, was die Leu-
te von mir denken. Ich weif, dass ich alles richtig
mache.

Was machst du denn genau?

Ich spare Wasser und Elektrizitat. Ich dusche nicht
langer als zehn bis fiinfzehn Minuten und schalte
immer das Licht hinter mir aus. Es nervt mich,
wenn niemand im Zimmer ist und das Licht an
bleibt. Ich gehe viel zu Fuf, obwohl es in meiner
Familie ein Auto gibt.

Du achtest ganz bewusst auf die Umwelt. Wozu?
Du lebst doch schliefdlich in einem Land mit so
vielen natiirlichen Ressourcen.

Aber ich denke Uber die Zukunft nach. Ich will, dass
meine Enkel in einer sauberen Welt leben. Ich fin-
de es egoistisch, nur daruber nachzudenken, wie es
flr mich selbst am bequemsten ist.

Unterstiitzen dich deine Eltern?

Man kénnte mich einen Okofreak nennen. Deshalb
gibt es manchmal Konflikte. Ich zwinge meine
Eltern zum Recycling, doch sie freuen sich nicht
besonders dariiber. Mein Vater duscht gern sehr
lang und meine Mutter nimmt jede Plastiktiite, die
sie bekommen kann. Wir streiten oft daruber.

Du hast von Recycling gesprochen. Trennst du den
Miill?
Ja, das mache ich wirklich.

Funktioniert das iiberhaupt in Russland?

Es ist schade, dass es in Russland kein gut organi-
siertes System der Milltrennung gibt, aber ich
mache aus eigener Kraft alles Mdgliche. Ich bringe
das Papier zu einer Sammelstelle, Glasflaschen
darf man dort auch abgeben. Ich bemiihe mich
sehr, keine Plastikflaschen zu kaufen, weil v

5
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OT 3TOro He B BocTopre. [ana n6UT nogonry npu-
HUMaTb Ayw, a Mama BepeT No6oi NNaCTUKOBbIN
MaKeT, KOTOPbIA MOXET 3anofy4nTb. Mbl YacTo cro-
PUM Ha 3Ty TEMY.

Tbl ynomsiHyna o pecaiknuHre. Tbl ynakosbiBaellb
Mycop pa3fenbHo?
[a, 9 nencTBMTENbHO 3TO Aenato.

Heyxenu ato pa6ortaet B Poccun?

Xanb, uto B Poccum HeT xopollo opraHn30BaHHOM
cucTeMbl pasgenbHoro cbopa 0TX0A0B, HO g B Mepy
cun genato Bce BO3MoxHoe. OTHowwy 6yMary Ha NyHKT
cbopa, Tyaa xe MOXHO caaTb M ByTbinku. Crapatoch
He MoKynaTb NAaCTMKOBbLIX BYTbINOK, MOCKONbKY MX
HeKyaa caaBaTb. He monb3ykoCb N1acTMKOBBIMU Nake-
TaMu, OHU 0COBEHHO 3KONOrMYECKU BPEAHbI.

Tbl 3HaeWwb ApYrux 3IKONOrMyeckux paHaTos?

3Hato eLle TPOMX eANHOMBILLIEHHUKOB M3 MxeBcka,
[BYX AeByLIeK U OQHOr0 MOJOAOro YenoBeka. Mol
NMO3HAaKOMUINUCb B UHTEpHeTe. Y Hac OAMHAKOBble
npobnembl. JKONOTMYECKU CO3HATeNbHble NOAU
MOCTOSIHHO CTANKMBAKOTCS C HEMOHMMAHUEM, Mbl HE
nonyyaem noanepxku ot poguteneii u apysei. Move-
My Mbl BCe e 3T0 AenaeM, 9 yxe obbacHuna.
Mbi 3a60oTuMCs 0 byayLem.

Ectb nu B UxkeBcke opraHusaumm, KoTopble 3aHUMa-
H0TCSl OXPaHOM OKpYXKaloLLeil cpeabl?

EcTb HECKONBKO, HO OHU HE CIMLIKOM Xopowo pabo-
TatoT. OfHAKO 91 XOXY Ha CneuuasnbHble akLMK, KOTo-
pble opraHu3yoT obpoBonbLbl. IHOTAA y MeHs BO3-
HUKAeT TaKoe YyBCTBO, YTO SKOJIOMMS HUKOTO HE UHTE-
pecyerT, Aaxe rocyaapcrso. [PUXOAUTCS «TalUTby BCe
Ha cebe, paccumTbIBas TOJbKO HA CBOWU CUJIbI.

M MMeHHO N03TOMY Tbl U3y4Yaellb SKOMOTUI0 B YHU-
Bepcutete?

CBoto cneumanbHOCTb g Bbibpana He cnayyalHo.
S xouy nmomoratb oKpyXalollei cpeae, Ho B 6onee
LUIMPOKOM MacLuTabe.

U keM xe Tbl 6yaewb paboTtaTh Uepe3 HECKONbKO
ner?

Byny nrxeHepom-3konorom. 4 yxxe npoxoguna npak-
TMKY Ha OQHOM 3aBofe. Moel 3apaveii 6bi10 cokpa-
LieHWe BPeLHOro BO3AENCTBUS Ha NpUpoay.

Koraa ke B Poccun HauHeTcs paspenbHblit c6op
MyCopa, 3KOHOMMS BOAbI U UCMOJIb30BAHME INIEKTPO-
Mobunein?

4 papa, uTo 3KONOrMYECKOM TeMe ceryac yaensercs
6onblwe BHMMaHUA. OgHako 6onblwoN war Bnepes,
Mbl coenaeM TOMbKO TOrAa, KOr4a Kaxabli byner
BHOCUTb CBOM BKJIaA. A BeAb 3TO He TaK CNOXHO.
Hapetoch, uto yepe3 10-20 net Mbl npuBenemM
B NOPSAO0K Hally CTPaHy. 3]

man sie nirgendwo abgeben kann. Ich benutze
keine Plastiktliten, sie sind besonders umwelt-
schadlich.

Kennst du andere Okofreaks?

Ich kenne noch drei andere Gleichgesinnte aus
Ischewsk, zwei Madchen und einen Jungen. Wir
haben uns im Internet kennen gelernt. Wir haben
die gleichen Probleme. Umweltbewusste Men-
schen treffen immer auf Unverstandnis, wir bekom-
men keine Unterstliitzung von Eltern oder Freun-
den. Warum wir das alles trotzdem machen, habe
ich schon erklart: Wir sorgen uns um die Zukunft.

Gibt es in Ischewsk Organisationen, die sich mit
dem Umweltschutz beschaftigen?

Es gibt ein paar, aber sie funktionieren nicht
besonders gut. Aber ich besuche Sondereinsatze,
die von Ehrenamtlichen organisiert werden.
Manchmal habe ich das Geflihl, dass sich niemand
fur die Umwelt interessiert, auch nicht der Staat.
Man muss alles aus eigener Kraft stemmen.

<
=
<
=
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<7 natural green

Deswegen studierst du Umweltschutz an der Uni-
versitat?
Mein Spezialgebiet habe ich nicht zufallig gewahlt.
Ich mochte der Umwelt helfen, aber im gréfieren
Mafstab.

Als was wirst du in ein paar Jahren arbeiten?

Ich werde Ingenieurin fiir Okologie. Ich habe schon
ein Praktikum in einer Fabrik absolviert. Meine Auf-
gabe war es, die schadliche Auswirkung auf die
Natur zu verringern.

Wann wird es in Russland normal sein, Miill zu
trennen, Wasser zu sparen und Elektroautos zu
fahren?

Ich freue mich, dass das Thema Umwelt jetzt
mehr Aufmerksamkeit bekommt. Aber einen gro-
Ren Schritt nach vorn werden wir erst machen,
wenn jeder seinen Teil dazu beitragt. Das ist gar
nicht so schwer. Ich hoffe, dass wir in zehn oder
zwanzig Jahren unser Land in Ordnung gebracht
haben.

naturalGREEN

nature helps nature

nature helps nature
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CBETNAHA AHOPEEBA

B Poccum 3konornueckme npoayKTbl HAXOAST
CBOMX MOKyNaTenei npexne BCero yepes
WHTEPHET: TOBAp M3 Cajia CPasy YXOAMT

C OHMANH-NpuUnaBka. Ho He Bceraa Tam,

rfe HamMCaHo «61o», 0Ka3bIBAETCS UMEHHO
O1onpoaykT. B HTEpHETE 04eHb TPYAHO

OTCNeAUTb NPOMCXOXKAEHUE MULLEBON
MPOAYKLMM.

CKopo BO BCEMUPHOW NayTUHE MOXHO byneT
KynuTb Meg, oT nyenosoaa CraHncnasa Kpas-
YeHKO. Y Hero yxe AaBHO BO3HWMKNA MbIC/b
nepemMecTuTb CBOIO TOProeno 6uonpoaykta-
MW B UHTEPHET. B 3TOM Ciiyuae K HEMY MOXHO
6b110 6b1 06paLLATBCS KPYIIOCYTOYHO, @ He
TOMbKO MO ABEe HeAenu B Mecsl, Ha pasnny-
HbIX sipMapkax. CTapToBas CTpaHMuKa yxe
CyLLeCTBYeT U, Kak ToNbKo ByayT yperynupo-
BaHbl MocnefiHWe BOMPOChI, Kacawwuecs
NoCTaBOK, MOXHO OyAeT HauMHaTb OHMAMH-
paboty. Ha BbicTaBke-sipmapke B BBL, oH
npoaaeT CBOW Mef, OTHOCUTENbHO HEeA0pOro,
a BOT C LleHaMW B MHTEPHET-MarasuHe eLle He
onpenenunca. KpaBuyeHKO COBEpLUEHHO He
COMHEeBaeTCs, YTO MOKynaTeNu Ha ero mep,
npuyem no 6onee BbICOKOM LeHe, yepes
MHTepHeT HanayTca. Benb npoaykTel C nomeT-
KoM «B1o» nonb3yroTcs cnpocoM. M npexae
BCEro UMEHHO B CETW.

B MockBe 61onpoayKTaMu 4acTo Ha3blBaOT
NpoAYKTbl, KOTOPble MOXHO KYMUTb Yy CTapy-
LeK U3 NoAMOCKOBHbIX AepeBeHb, NPOAato-
LUMX YpOXKai M3 CBOMX Caf0B M OropodoB y
CTaHUMM METPO WM Ha pbiHKax. A BOT B
MHTEpHETe aCCOPTUMEHT COOTBETCTBYHOLIMX
NpOAOBObCTBEHHbBIX TOBAPOB 3HAYMTENIBHO
wupe. Tam nof Mapkow «61ox» npeasiaraoTcs
MS$ICO, MO/IOKO, Mefl, PPyKTbl, OBOLLM M CMeTa-
Ha. Ho, B oTanuune ot Esponel, B Poccun po
CUX NOp He BBeAeHbl eanHble BUoCTaHAapTbI.
JT0 paeT duMpmMaM NOMHbIA NPOCTOp AeW-
CTBMI. A ABNSETCA M UX NPOAYKUNS OENCTBU-
TeNbHO 6MonpoayKUMER MM MPOCTO TakK
Ha3bIBAETCS, OCTAETCS HA UX COBECTU.
HaTtanusa TpudoHoBa, Bpay M OoLeHT Kade-
[pbl TUIMEHbI, COBEPLUEHHO TOYHO 3HAET, YTO
3HauuT 6uonpoaykums: «buonpopykramum
SIBNSIOTCA BCE Te TOBapbl, Np1 NPpOU3BOACTBE
KOTOPbIX HE UCMOb30BANUCh UCKYCCTBEHHbBIE
yoobpeHus, nectuumnabl U aHTUOUOTUKM,
a TaKKe 3anpeLleHbl reHHble MoANMUKaLIMM
B NOCEBHOM MaTepuane». IMeHHO 3Tu OTu-
YuUTeNbHblE NPU3HAKKU M UCMONb3YIOTCA AN
peknambl B MHTEPHETeE.

Y CranucnaBa KpaByeHKO HM HAQ MUT He BO3-
HWKAET COMHEHWS, 4TO B €ro NYenoBOAYECKOM

npoayKUuMW [EeNCTBUTENbHO BCE «OMO»:
«$ COBEpLIEHHO TOYHO 3Halo, YTO MoK Me[,
nyyle, 4eM B MarasuHax. Tam meq, noggepra-
I0T TennoBoi 06paboTke, Ka4eCcTBO NaOXoe».
OH cuuTaet, 4To BMONPOAYKT LOMKEH CTOUTb
M HECKONBKO [OPOXE, YeM 0ObIYHbIN TOBap Ha
nosike cynepMapKeTa: «3a Hero nokynaresb
BMOJIHE MOXET OTAATb BABOE Honblue».
[lpyroit UHTEpHET-NpeanpuHUMaTeNb No uMe-
H¥ Bsyecnas, XoTs M He noxenan Ha3eaTb
CBO GaMMAUIO, HO C BOCTOProM M HonblnM
3HaHWEeM [ena pacckasbiBaeT o buonpoayk-
Tax B CBOEM OH/laiiH-MarasuHe 1 No BCen
Poccuu. MNpu 3ToM nepekunpabiBaeTcs napon
dpa3 co cBOMM ManeHbkUM CbiHOM. «Koraa
MOM CblH 3abonen, 8 HaYan 3aHMMaTbcs buo-
npoayktamu, — rosoput Bsauecnas. - Mbl He
MOIIM MPOAOIKaTb MOKYNaTb 06paboTaHHble
XWMUEN NPOAYKTbl B MarasuHax, a Kynutb
HaTypanbHble NPOAYKTbl B CynepMapkeTax
6b110 NPOCTO HEBO3MOXHO. B nepuop cbopa
ypOoXas UHTepHeT-NpeAnpUHUMATENb 3aKyna-
€T BCe BMUAbl MONOYHbIX MPOAYKTOB, MACO U
noyTH BCe BUAbI OBOLWEN U HPYKTOB U3 poC-
CUIACKMX CafoB M OropoAoB. A ecnu yero-To
He xBaTaeT, TO Aokynaet B [onnaHauu, pac-
ckasbiBaeT Bsyecnas, HO BCkope BCe e npo-
roBapuaetcs. OkasbiBaeTcs, 60/blIas YacTb
dpykTOB M OBOLLEN BbipaleHa B Kutae. «Ho
Ha BCe MMMOPTHblE TOBapbl UMEETCS CEPTU-
duKaT, NoATBEPXKAAOLLMIA, YTO OHU ABNSIOTCS
6uonpoaykTamu, unu ceptudukatr o6 mx
OpraHM4yeckoM NPOUCXOXKAEHUMNY.

Bcex YeCTHbIX M He COBCEM YeCTHbIX MHTEpHET-
MOCTaBLLMKOB O06bEAUHSIOT BbICOKME LiEHbI, K
KOTOpbIM elle fo6aBnsieTcs CTouMOoCTb AOCTaB-
KW. 3@ [,OCTaBKy HE NMPUXOAUTCS MAATUTb TOb-
KO npu cTommocTH 3akasa ot 3000 pybnen. Ha
3T AEeHbIM B HEKOTOPbIX MarasuMHax 6uomnpo-
[lYKTOB MOXHO KynuTb Bcero 10 ropLuoykos co
CBEXWMM TPAaBaMM, a B CynepMapKeTe — NoYTH
100. Ho Befb xOpoLUMit BKYC UMEET CBOK) LIEHY,
cynTaeT MockBuY AnekcaHap KOHCTaHTUHOB.
MUHUMYM ABaXAbl B HeLento OH MOKynaeT
NpoAyKTbl B UHTEPHETE. «MONOKO, Cbip, TBOPOT,
MSICO, MefbMeHu, Kkonbaca M cMeTaHa 34echb
HaMHOrO BKYCHEe», — YTBEPXXAAET OH. 3]

VON SWETLANA ANDREJEWA

Okologische Lebensmittel finden Kunden

in Russland vor allem im Internet. Dort geht
die Ware aus dem Garten direkt iber den
Online-Ladentisch. Doch nicht immer

ist Bio drin, wo Bio draufsteht. Im Internet
lasst sich die Herkunft der Lebensmittel
schlecht nachvollziehen.

Den Honig des Imkers Stanislaw Krawtschen-
ko wird es bald auch im weltweiten Netz
geben. Schon langer tragt er sich mit dem
Gedanken, sein Geschaft mit Bioprodukten
ins Internet zu verlagern. Damit ware er dann
rund um die Uhr erreichbar und nicht nur
zwei Wochen im Monat auf diversen Messen.
Die Startseite existiert schon, sobald die letz-
ten Fragen der Lieferung geklart sind, soll es
online losgehen. Wahrend einer Messe im
Allrussischen Ausstellungszentrum WWZ ver-
kauft er seinen Honig vergleichsweise giins-
tig, iber die Preise im Internet-Shop denkt er
noch nach. Dass er seine Produkte via Inter-
net an den Kunden bringen wird, daran hat
Krawtschenko keinen Zweifel. Und dass auch
zu hoheren Preisen. Lebensmittel mit dem
Siegel ,Bio“sind gefragt. Vor allem online.

,Bio“ nennt man in Moskau oft die Produkte
der Grof3muitter aus den Dorfern des Moskau-
er Umlands, die die Ernte ihres Garten an
Metrostationen und auf Markten verkaufen.

Das weitaus grofiere Angebot entsprechen-
der Lebensmittel gibt es jedoch im Internet.
Dort werden unter dem Begriff ,Bio“ Fleisch,
Milch, Honig, Obst, Gemuse und Smetana
angeboten. Doch im Gegensatz zu Europa
wurden in Russland bislang keine einheitli-
chen Biostandards eingefiihrt. Das gibt den
Unternehmern Handlungsfreiheit. Ob ihre
Produkte tatsachlich Bio sind oder nur so
heiRen, ist allein eine Frage ihres Gewissens.
Fiir Natalja Trifonowa, Artztin und Dozentin
fur Gesundheit, ist ganz klar, was ein Biopro-
dukt ausmacht. ,Bioprodukte sind all jene
Waren, bei denen weder Kunstdlinger noch
Pestizide und Antibiotika eingesetzt wurden.
Auch Genmodifizierungen im Saatgut sind
verboten.” Genau damit werben die Anbieter
im Internet.

Stanislaw Krawtschenko lasst keine Sekunde
Zweifel aufkommen, dass in seinen Imkerei-
produkten auch wirklich ,Bio” drin ist. ,Ich
weifd ganz bestimmt, dass mein Honig besser
ist als in den Laden. Der Honig dort wird mit
Hitze bearbeitet, die Qualitat ist schlecht.”
Bio darf seiner Meinung nach auch etwas
mehr kosten als die 08/15-Ware aus dem
Supermarktregal. Da mussten Kaufer schon-
mal doppelt so tief in die Tasche greifen, fin-
det Krawtschenko.

Ein anderer Internet-Unternehmer, Wjatsche-
slaw, mochte zwar seinen Nachnamen nicht
nennen, erzahlt aber voller Begeisterung und
mit viel Sachverstand Uber die Bio-Lebens-

mittel in seinem Online-Shop und in ganz
Russland. Nebenbei wechselt er einige Worte
mit seinem kleinen Sohn. ,Nachdem mein
Kind krank wurde, begann ich, mich mit Bio-
produkten zu beschaftigen®, sagt Wjatsche-
slaw.,Es war einfach unmaoglich, weiter che-
misch behandelte Lebensmittel zu kaufen,
aber etwas Natiirliches gab es im Supermarkt
einfach nicht zu kaufen.” In der Erntezeit
bezieht der Internet-Unternehmer alle Mol-
kereiprodukte, das Fleisch und fast alle Obst-
und Gemisesorten aus russischen Garten.
Wenn etwas fehlt, kaufe er in Holland zu,
sagt Wjatscheslaw - und verplappert sich
kurz darauf: ,Der grofte Teil des Obst und
Gemduses werde in China gezlichtet. Aber alle
Waren aus dem Ausland haben ein Bio- oder
Organic-Zertifikat."

Was alle Internetanbieter jenseits ihrer
Glaubwidrdigkeit eint, sind die hohen Prei-
se. Darauf werden noch Lieferkosten drauf-
geschlagen. Die Transportkosten fallen
meistens erst weg, wenn der Kunde min-
destens fur 3000 Rubel einkauft. Damit
kann man in einigen Bioldden im Internet
gerade einmal 10 Topfe mit frischen Krau-
tern erstehen. Im Supermarkt sind etwa
100. Guter Geschmack hat eben seinen
Preis, findet Alexander Konstantinow. Der
Moskauer kauft mindestens zwei Mal pro
Woche im Internet ein. Milch, Kase, Quark,
Fleisch, Pelmeni, Wurst und Smetana haben
viel mehr Geschmack®, sagt er.
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OT OBOLLEN CbIT BYAELIb

JIIOBA KNACCEH

MpuexasLas no cryaeHyeckomMy odbmery u3 fepmanmum Jltoba KnacceH age Hepenu

B MockBe Bena BeraHckuit 06pa3 xmu3Hu. B cBoMx 3anmnckax oHa pacckasbiBaeT

0 BCTpeYax C «nyioToAOHbIMMKY, O NOCELLEHMM €ANHCTBEHHOIO BEraHCKOro pectopaHa

B MockBe 1 0 TOM, Kak My4uTENEH 0TKa3 OT LIOKONaAa.

Korpa g npuexana Ha y4yeby no obMmeHy
B MI'Y um. JlomoHOCOBa, MHe Kak nonysere-
TapuaHke — 1 He eM M$ICa, HO eM pbIby — CHa-
yana 6pocuncsa B rnasa HepoOCTAaTOYHbIN
ACCOPTUMEHT BereTapuaHckux 6atwog B CTy-
OeHYecKon cTonoBow. KakoBo ke NnpuxoguT-
€Sl TEM, KTO NPUOEPXKMBAETCS CTPOroro Bere-
TAapUaAHCKOrO MK AaXe BEFAHCKOro paLMoHa?
Benb nocnenHme Boobuwe He easT HUKAKUX
NPOAYKTOB XWBOTHOTO MPOMCXOXAEHMUS,
[aXe 1L, MOJIOKA, XKeTIAaTUHA, HE HOCST KOXM
1 wepcTtn. [JoMKHO Xe B TaKOM Meranonuce,
Kak MockBa, HaUTUCb YTO-TO CbefobHoe u
NS BEraHoB, NoAyMana g 1 pelunna Ha age
Hegenu cTaTtb O4HOM U3 HUX.

DeHb nepBbii

HauuHato ¢ 3HTy3nasmom. HakaHyHe Beyepom
A elle pas cbena kapTodenb Gpu ¢ 0Co6eHHO
60MbWMM KONMYECTBOM MaioHe3a, Tak CKa-
3aTb, ycTpouna cebe npouwanbHbii oben.
Tenepb 3a akcnepmMeHT! Ha 3aBTpak cbepato
dpyKThl M X1eb c BapeHbeM — MoKa HUKAKOro
OT/IMYMS OT 0ObIYHOrO 3aBTpaKa, NPOCTO Mpu-
WIOCb OTKA3aTbCs OT MKOC/IM C MOJIOKOM —
U Nbto YepHblii Kode. MNocne obena ynanocb
npofepxaTbCs Ha nNnaBy ¢ 6aHaHOM U Dpyk-
TOBbIM Mtope. A Be4epoM MOM COCeam no nect-
HUYHOM MAOLWAAKe AaXe COrNACUAUCH MpU-
rOTOBUTb BMECTE CO MHOM YMCTO BEFaHCKOe
0BOLLHOE pary. 310 6bino Tak npocto! MoxHO

[laXe NMUTb KOKa-Kojy, NMOCKO/IbKY OHa He
COAEPXXMUT XenaTuHa. Ho koraa B 3aBepLieHne
o6efa nblo Yaii ¢ MefloM, TO BAPYT C YXKacoM
0CO3Halo, YTO MYesibl — 3TO TOXKE XXMBOTHbIE.
BcnnbiBaeT B NaMaTM BbiCKa3biBaHWE OLHOWA
U3 KOJEr: «1 BeraHka, Ho N4esl MHe He Xan-
Ko!». Heponro pasmblilWnsto: CTOUT n Aen-
CTBUTENIbHO OTKa3biBaTbCa OT Mepa? [a!
Y’k fenatb, TaK AenaTb.

JeHb BTOpPOM U TpeTUM

BHuMaTenbHO M3yyato MHrpeameHTsl. B crono-
BOW €M rpeyky unu puc c oeowamu. B 6onb-
LUMHCTBE CNlyYaeB MMeeTCs BbIOOp U3 CBEXMUX
canatoB. BMecTo nMpoXxHbIX U WoKonaaa ¥

GEMUSE SATT

LJUBA KLASSEN

Die deutsche Austauschstudentin Ljuba
Klassen erndhrte sich zwei Wochen lang
vegan in Moskau. In ihrem Protokoll
berichtet sie von Begegnungen mit
Karnivoren, dem Besuch im einzigen
veganischen Restaurant Moskaus und
welche Qual der Verzicht auf Schokolade
bedeutet.

Als ich fir ein Auslandssemester an die
Lomonossow-Universitat nach Moskau
kam, fiel mir als ,Halbvegetarierin“ - ich
verzichte auf Fleisch, esse aber Fisch -
zunachst das mangelnde Angebot an vege-
tarischen Speisen in der Mensa auf. Wie
muss es da erst strengen Vegetariern oder
gar Veganern gehen? Letztere verzichten
auf alle Lebensmittel und Kleidungsstiicke
tierischer Herkunft, also auch auf Eier,
Milch, Gelatine, Leder und Wolle. In einer
Metropole und Hauptstadt wie Moskau
mussten doch auch Veganer etwas Essba-
res finden konnen, dachte ich mir - und
beschloss fiir zwei Wochen eine von ihnen
zu werden.

Tag 1

Der erste Tag beginnt voller Elan. Am Abend
zuvor habe ich noch einmal Pommes mit
extra viel Majo verdriickt, sozusagen meine
Henkersmahlzeit. Jetzt kann es losgehen.
Ich friihstlicke Obst und Brot mit Marmela-
de - bislang noch kein Unterschied zu mei-
nem uUblichen Frihstlicksritual, nur dass ich
auf Musli mit Milch verzichten muss und
meinen Kaffee schwarz trinke. Nachmittags
halte ich mich mit einer Banane und einem
Fruchtplree im Tetrapack tiber Wasser. Und
abends erkldren sich meine Flurnachbarn
sogar dazu bereit, eine rein vegane Gemu-
sepfanne mit mir zu kochen. Das war ja ein-
fach! Selbst Cola darf ich trinken, weil sie
keine Gelatine enthalt. Als ich zur Abrun-
dung der Mahlzeit aber einen Tee mit Honig
trinke, fallt mir siedendhei ein, dass Bie-
nen ja auch Tiere sind. Irgendwo im Hinter-
kopf habe ich das Zitat einer ehemaligen
Arbeitskollegin: ,Ich bin zwar Veganerin,
aber mit den Bienen hab ich kein Mitleid!”
Ich Uberlege kurz: Soll ich wirklich auf
Honig verzichten? Ja! Wenn schon, denn
schon!

Tag 2 und 3

Ich widme mich dem peniblen Studium von
Inhaltsstoffen. In der Mensa esse ich Buch-
weizen oder Reis mit Gemuse. Meistens gibt
es eine Auswahl an frischen Salaten. Anstatt
Kuchen und Schokolade esse ich frisches
Obst, Nisse oder Musliriegel und meinen
neuen Lieblingssnack: das saugfertige
Fruchtplree. Ich stelle fest, dass ich meine
Getranke nur noch mit Zucker trinke und
auch haufiger als sonst Brot esse, das macht
einfach langer satt. Die Kommentare tber
meinen Entschluss haufen sich, ich werde
entweder bemitleidet oder fur verriickt

GESUND LEBEN IN RUSSLAND 2011

erklart. Ein russischer Bekannter versteht
das Wort vegan nicht, und beteuert, ich
meine wohl vegetarisch.

Tag 4

Die erste kleine Enttauschung: Ich bin am
Verhungern und das Uni-Café bietet als ein-
zige vegane Alternative ein kleines Schal-
chen Paprika und Dosenerbsen. So muss
sich wohl die literarische Figur Woyzeck
gefuhlt haben, als man ihn auf eine Erbsen-
Diat setzte, denke ich - und esse grimmigen
Blickes meine zwei Schalchen leer.

Tag 5 und 6

Halleluja, ich habe vegane Kekse, die zudem
auch wirklich lecker schmecken, im Auchan
entdeckt! Mein Heifthunger auf Sifes ist
flrs Erste gestillt. Eine der schlimmsten
Qualen ist der Verzicht auf Schokolade!

Tag 7

Ich bin bei russischen Bekannten zur Teil-
nahme am lutherischen Gottesdienst einge-
laden. Danach versammeln sich alle Mit-
glieder der Gemeinde zum Teetrinken und
Torte essen. Ich habe noch nicht einmal
Zeit, zu beteuern, dass ich keinen Hunger
habe, schwupps steht ein Tellerchen vor mir.
Ich trinke in zeitsparenden Schlucken mei-
nen Tee und verwickele meine Sitznachba-
rin in ein Gesprach, um von der Torte abzu-
lenken. Am Ende frage ich, wer noch Lust
auf was Sifses hat, mit der Begriindung ich
habe keinen Appetit. Niemand fuhlt sich
beleidigt, im Gegenteil, der Pfarrer freut
sich Uber das zusatzliche Stiick. Situation
gerettet.

Meinen Gastgebern erzdhle ich auf dem
Weg zu ihrer Wohnung, von meinem Selbst-
versuch. ,Gott sei Dank nur zwei Wochen®,
sagt mein Bekannter daraufhin, ich dachte
schon, man misste dich in eine Anstalt ein-
weisen!” Er meint es scherzhaft, doch so
begegnen mir viele Leute - mit vdlligem
Unverstandnis. Seine Frau allerdings berei-
tet spater extra fir mich eine kostliche
GemUsesuppe zu.

Abends gehe ich in das vegetarische Res-
taurant ,Dschagannat’, meine Internetre-
cherche nach einem rein veganen Restau-
rant ist erfolglos gewesen. Im Dschagannat
gibt es allerdings auch viele vegane Gerich-
te und das Essen schmeckt fantastisch! Der
Kellner Sergej beklagt, dass er sich zwar
vegan ernahre, es ihm aber sehr schwer fal-
le, auf Honig zu verzichten. Ich erfahre
auBBerdem, dass es in Moskau sehr v

11
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Anpeca:

Loving Hut: MpaBob6epexHas
ynmua, 4. 1 6, 8 TL, «Kanutonuii»
(2 atax)

Mpoe3a;: ctaHuus MeTpo «PeuHoii
BOK3an», jlanee 6ecnnatHbii
aBTObYC 40 TOProBOro LeHTpa

«xaraHHaT»: Ky3HeLKkuit MocT,
n.11, M. «Ky3HeLKuit MoCT»

eM cBexue QpyKTbl, opexu Uan 6ATOHYUKU C MIOCIU
M CBOW NIOBUMBIN CHIK — HEXXHOE (QPYKTOBOE Miope.
O6HapyxuBato, 4TO MbK HAMWUTKM TONbKO C CaxapoMm
1 Yawe obbluHOro em xneb, oH NPoOCTo A0NblUe NOA-
[epXMBAET OLLyLLeHKe CbITOCTU. Moe pelleHue Bbi3bl-
BaeT Bce Honblue KOMMeHTapueB, MHe 1MB0o CcovyB-
CTBYIOT, 60 06BABNAIOT MeHs cymacweaweid. OauH
3HaKOMbIM PYCCKWUI MOMIOAOM YeNoBeK He MOHUMaeT
CNoBa «BeraH» u ybexgaaer, UTo 9, HaBepHoe, UMELD
B BMIY BEretapuaHcTao.

JeHb ueTBEpTHIN

[Nepeoe ManeHbkoe pa3oyapoBaHWE: 9 yMUpal
C rONI0AY, 3 eAMHCTBEHHAs BEraHCKas anbTepHaTMBa
B YHMBEPCUTETCKOM Kade — Hebonblwas MUCOYKa
nanpuku u ropowek u3 6aHku. O4eBUAHO, UMEHHO
TaK YyBCTBOBanN cebs nuTepaTypHbIii NepcoHax Boii-
uek, Korga ero nocaguiuM Ha ropoxoByl AMUETY,
OyMalo 4, U C MpayHbIM BMAOM Cbefalo BCe Moaun-
CTYI0 U3 MOUX MUCOYEK.

JleHb NATbIX U WeCcToMn

CnaBa bory, B «AwaHe» obHapyxuna BeraHckoe
neyeHbe, KOTOPOE K TOMY Xe NO-HaCTOSLEMY BKYyC-
Hoe. Mo Xryunii ronog, Ha cnagKoe Ha nepBoe Bpe-
Ms yToneH. OTKas OT WoKonafa oKasancs OfHUM U3
CaMbIX YXKaCHbIX My4YeHui!

JeHb ceabMom

Pycckune 3HakoMble NpuUrnacunm MeHs NpuHSTh yya-
CTue B NtOTEpPaHCKOM HorocnyxeHuu. lNocne storo Bce
npuxoxaHe cobupalTCca Ha YaenutTue C TOPTOM.
$1 naxe He ycrneBalo CKasaTb, YTO HE rofIofHa, a nepe-
[0 MHOI yXe CTOMT Tapenouka. Pactarueas Bpems,
Mbl MENKMMU [IOTOYKAMM Yai M 3aBOXY Pa3roBop C
CUASALWEN PAAOM XEHLWMHOM, YTOObI OTBNEYLCS OT
TOpTa. B KOHLLE CNpaLwmMBato, KTO XOUET eLle CIaLKoro,
yBepss, 4To Yy MeHs HeT anneTuTa. HMKTo He obuxa-
eTcs1, HaobopoT, NacTop paj MoNyYUTb eLle Kycouek.
Cutyaums cnaceHa!

PacckasbiBato npurnacMBWMM MeHS NoASM Mo NyTH
K HUM LOMOM O CBOEM A06POBOSILBHOM WMCMbITAHUMN.
«CnaBa bory, Bcero aBe Hepenu, — OTBEYAET Ha 3TO
MO 3HaKOMBIW. — § yx nogyman, uto Tebs npuaercs
nomewaTb B fiedebHuuy!». OH roBOpWT 3TO B LIYTKY,
HO TaK KO MHE OTHOCSTCS O4€Hb MHOTME — C MOJIHLIM
HenoHWMaHmMeM. Ho NoTOM ero xeHa BCe Xe roToBUT
cneumanbHO 1S MEHS BKYCHEMLWNMIA OBOLLHOWM Cyn.
Beuepom uay B BeretapmMaHCckuin pectopaH «[xaraH-
HaT», MOM MOWCKM YMCTO BEraHCKOro pecTopaHa
B MHTEpPHETE He yBeHYanuncb ycnexoM. Ho B «[xaraH-
HaTe» eCTb M MHOr0 BeraHckux bnwog, a ena daHTa-
ctuyeckn BkycHas! Odumumnant Cepreit xanyercs, 4to
XOTSl OH NPUAEPXKMBAETCA BEraHCKOrO paLMoHa, HO
€My O4YeHb TSKeNo 0TKazaTbCa oT Mena. U ewe s
y3Hato, YTo B MOCKBe BCe e eCTb BeraHCKue pecro-
paHbl, TouHee rosops, oanH. 0693aTeNnbHO HYXHO
Tyna cxoauTb!

[eHb pecatbiin

MepBbIt BeraHcKMit pectopaH B
MockBe, kak, Bnpoyem, n B Poc-
cuu, HasbiBaeTcs «Loving Hut»
OH 6b1n1 oTKpbIT 1 HOsGps 2010
rona Bo BceMupHbIl AeHb BeraHa.
OT cTaHuuKn MeTpo «PeyHoit BOk-
3a/1» HY)XHO MOYTM MosYaca exatb
Ha aBTobyCe 40 TOProBOro LEeH-
Tpa «Kanutonuiis, roe U HaxoauT-
cs1 3TOT pecTopaH. Koraa s Hako-
Hey Typa pobpanack, «Loving
Hut» 6bin coBepweHHo nycT. Ha
CTeHax MopTpeTbl 3Be3[, KOTopble
YyTBEPX AT, UTO BeAyT BeraH-
CKuIA 06pa3 XM3HWU. 34eCb paaoM
¢ Hatanu MNopTmMaH nocetutensm
pecTtopaHa ynbibaeTcs npuHL
Yapnbs. Kpecna TpaBsHoro 3ene-
HOro LBETa, Ha KaXaoM cTone -
CBEpHYTble BEEpOM XenTble can-
deTkn, HanoMUHalLWMe COMHbILW-
Ko. BMecTo My3bikn doHOM 3BY-
YWUT NeHMe NTUL U CTpeKoTaHue
Ky3HEUYMKOB. 3aKa3biBato No nosn-
HOM NporpamMme: canar, nefbMeHu
€ rpubamMu 1 HaYMHKOW U3 Tody, YN3KENK C MAHTO
M Yyaih. bnoga NpuroToBieHbl NMPeBOCXOAHO, XOTS
[O/KHA YEeCTHO MPM3HATLCS, YTO Yy HACTOALLMX
nesibMeHeN 1 HACTOALLEro Cbipa APYroi BKyc. M Bce
e ey AOMOM CbiTast U A,0BOMbHAS.

Mo nytTn ewe pa3 ocmaTpuBal Gausnexalymi
cynepMapkeT «AllaH» Ha NpefMeT NpPoAyKTOB Ha
coeBoOM OcHoBe. B accoptumeHTe o6HapyxuBato
LenblX YeTbipe COpTa NMPOAYKTOB — LIOKONAAHbIN
Ny4WHT, CMeTaHy, Kedup 1 CBOero pofa C/IMUBKM.
Ho HuKakoro Hameka Ha CoeBOe MOJIOKO, TaK YTO
MIOC/TM MOKa OTMEHSIHOTCS.

JeHb yeTblpHaaLATbIN

XKryuuin ronoa! Uenbii aeHb aepxycb Ha OAHOM
canate, @ YyBCTBO HaCbILLEHMSI BCE HUKAK He HaCTy-
naet. BnepBsble oTMeyato y cebs npu3HaKku uctolle-
Hus. OfHa M3 COKYPCHUL, 3aMeyvaeT Moe COCTOsIHUE
W COBETYeT CbeCTb CbITHbIN CTeMK, 4TOObl NOAHATb
HacTpoeHue. OCTpOyMHas pekoMeHAaLms oT NIoTo-
gaAHoro cywectsa. Ha To, utobel B Poccumn noseunoch
0CO3HaHuWe cBoHOAHOro OT Msica paLMoHa, NnoTpeby-
eTCs HeCKONIbKO CBETOBbIX JieT. Ho ecnm KTo-To BCe-
pbe3 3axoyeT, TO CMOXEeT NMUTaTbCs MO-BEraHCku
[axe B 3TOM CTpaHe nenbMeHel 1 nuporos. Beab,
B KOHLE KOHLOB, MPaBOC/IaBHble BepyloLiMe Toxe
BefyT Takol 06pa3 xum3Hu no 40 gHen B roay. 3aB-
Tpa, KOraa 3akoHYMTCS MOM BEraHckuim nepuog,
B tobom cnyyae Byay No-HaCTosLLEMY HACNAXAATb-
cs cBonmu miocau. MNoxanyi, ewe OOAro He cMory
OTHOCUTBLCS K MOJIOKY KakK K 4eMy-To camo coboii
pasymetoLemycs.

wohl vegane Restaurants gibt, besser gesagt, ein
einziges. Da muss ich hin!

Tag 10

,Loving Hut" nennt sich das erste vegane Restau-
rant in Moskau und wurde am 1. November 2010,
am weltweiten Tag des Veganismus, eroffnet. Es ist
zugleich das erste rein vegane Restaurant Russ-
lands.Von der Metrostation Retschnoj Woksal fahrt
man mit dem Bus eine gute halbe Stunde bis zum
Einkaufszentrum Kapitolij, in dem sich das Restau-
rant befindet. Als ich endlich eintreffe, ist das
,Loving Hut" gdhnend leer. An den Wanden hangen
Bilder von Stars, die sich damit riithmen, vegan zu
leben. Neben Natalie Portman lachelt da auch Prinz
Charles dem Restaurantbesucher entgegen. Die
Sessel sind grasgriun und auf jeden Tisch stehen
gelbe aufgefacherte Servietten, die an eine Sonne
erinnern. Anstelle von Musik tonen Vogelgezwit-
scher und Grillengezirpe aus dem Hintergrund. Ich
bestelle das volle Programm: Salat, Pelmeni mit
Pilzen und Tofufiillung, einen Mango-Cheesecake
und Tee. Die Aufbereitung der Speisen ist exzellent,
auch wenn ich ehrlich zugeben muss, echte Pelme-
ni und echter Kase schmecken anders. Dennoch,
satt und zufrieden fahre ich heim.

Auf dem Heimweg durchsuche ich noch meinen
nachstgelegen Supermarkt Auchan nach Lebensmit-
teln auf Sojabasis. Ganze vier Produktsorten finde
ich im Sortiment: einen Schokoladenpudding, Sme-
tana, Kefir und eine Art Sahne. Aber keine Spur von
Sojamilch, also immer noch kein Musli!

Tag 14

HeiRhunger! Den ganzen Tag halte ich mich mit
Salat tiber Wasser und verspiire einfach kein rich-
tiges Sattigungsgefiihl. Zum ersten Mal fiihle ich
eine Art Mangelerscheinung. Eine Kommilitonin
bemerkt meinen Zustand und empfiehlt mir ein
deftiges Steak zur Stimmungshebung. Ein einfalls-
reicher Kommentar eines Karnivoren. Bis sich das
Bewusstsein einer fleischfreien Erndahrung in Russ-
land etabliert, kann es noch Lichtjahre dauern,
habe ich das Gefiihl. Wem es allerdings wirklich
ernst ist, der kann sich selbst im Land der Pelmeni
und Piroggen vegan erndhren. Orthodoxe Russen
tun es schlieilich auch, 40 Tage im Jahr. Morgen,
wenn meine vegane Zeit endet, werde ich jeden-
falls mein Musli richtig genief3en. Milch werde ich
wohl so schnell nicht wieder als selbstverstandlich
betrachten.

GESUND LEBEN IN RUSSLAND 2011

Adressen:
Loving Hut: Prawobereschnaja

Uliza 1 b, im Einkaufszentrum
Kapitolij (dt. 1. Etage, russ. 2.
Etage)

Metro: Retschnoj Woksal, danach
kostenloser Bustransfer zum
Einkaufszentrum

Dschagannat: Kusnezkij Most, 11.
Metro: Kusnezkij Most
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www.familydoctor.ru

Anschriften der Klinik in Moskau:

1-ja Miusskaja Str. 2, Geb. 3
(3 Minuten zu Ful® von der Metro
Nowoslobodskaja)

Usatschjow-Str. 33, Geb. 3
(2 Minuten zu Ful® von der Metro
Sportiwnaja)

Ty, N2 77-01-001671 o7 14.08.09 r,, 77-01-000402 o7 11.08.08 r. Ha npaeax peknamul

K

a

1-Tag-Reihen-
untersuchung
fur Kinder

Alle notigen Facharzte
fur Ihr Kind, zu Ihnen
passender Zeit:
Kinderarzt + Neurologe +
Ohrenarzt + Orthopade +
Augenarzt + Blutbild

Programmpreis:

RUR 4900.

Bonus: Sprechstunde
eines Kinderfacharztes

nach lhrer Wahl (Kardiologe,

Hautarzt, Logopade,

Kindergynakologe / Urologe etc.)

Anmeldung:

Tel.. (495) 775 7566

PEKJTAMA

ZURUCK ZUR
NATUR

VON MARINA KNJASJEWA

Der Okotourismus hat viele Namen:
naturnaher Tourismus, griiner Tourismus,
sanfter Tourismus. The International
Ecotourism Society (TIES) bietet eine
Definition an: ,Okotourismus ist eine
verantwortungsvolle Form des Reisens

in naturnahe Gebiete, die zum Schutz der
Umwelt und zum Wohlergehen der
ansdssigen Bevolkerung beitragt. Das gilt
auch fir Russland. Naturnahes Reisen

in entfernte Gebiete ist hier beliebter als
je zuvor. Nur mit dem echten Okotourismus
hapert es noch. Mancherorts fehlt einfach
eine Miilltonne.

Dersu Usala ist der Name eines Jagers in
einem sowjetischen Kultfilm. Er verbrachte
sein gesamtes Leben in der Taiga unter frei-
em Himmel, im Winter baute er sich Jurten
zum Ubernachten. Es ist also kein Zufall, dass
die Moskauer Stiftung fiir Okotourismus sich
ausgerechnet den Namen ,Dersu Usala®
gegeben hat. SchlieBlich geht es um nichts

Geringeres als naturnahes Leben und Reisen.

Erst seit der Perestrojka entwickelt sich die-
ser spezielle Zweig des Tourismus, etwa ab
1998 nahmen erste Oko-Reisebiiros die
Arbeit auf - unter dem Dach der Dersu-Usa-
la-Stiftung. Die Stiftung organisiert Expedi-
tionen und kooperiert mit dem World Wild-
life Found (WWF) und Greenpeace.

GESUND LEBEN IN RUSSLAND 2011
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Fotos: www.ecotours.ru

Fotos: www.ecotours.ru

In Russland ist die Halbinsel Kamtschatka zur

Zeit das populdrste Reiseziel fur Naturlieb-
haber sowohl unter russischen als auch unter
auslandischen Touristen. Es folgen Baikalsee,
Altai und Karelien. ,Die aktivsten auslandi-
schen Okotouristen kommen aus Deutsch-
land’, sagt Jelena Ledowskich, Direktorin der
Dersu-Usala-Stiftung. Uber die deutschen
Touristen kursiert in der Stiftung so manche
wohlwollende Geschichte. Etwa die Gber den
deutschen Gast am Baikalsee, der seinen
Rucksack mit herumliegenden Mull fullte, ihn
bergauf und bergab bis zur nachsten Sied-
lung schleppte und dort in die Milltonne
warf. Einer lokalen Zeitung war diese
Geschichte glatt einen Artikel wert. v
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HA3SAL K NPUPOLE

MAPUHA KHA3EBA

IKOTYPU3M Ha3bIBAKT MO-PA3HOMY — TyPU3M B YCIOBUSX, BM3KMX K
MPUPOLHbIM, «3eNeHblid» TYPU3M, CMOKOMHBIA Typu3M. MexayHapoaHoe
obuiectBo 3koTypu3sma (The International Ecotourism Society, TIES) npegnaraet
CBOE OmpefeneHue; «JKOTYpU3M - 3T0 OTBETCTBEHHAs GopMa MyTellecTBuii B
panOHbI € BAU3KUMM K MPUPOLHBIM YCIOBMAMM, CNOCOBCTBYIOWAs 3aluuTe
OKpYXaloLLen cpenpl 1 6nary NPOXMBAIOLLETO TaM HaCeNeHNs», ITO OTHOCUTCA

n K Poccun. 3aech nyTelwecTsus B OTAANEHHbIE PaliOHbI C HETPOHYTOV
MpUPOLON CTanu B nocneaHee Bpems nonynsipHee. ToNbKo BOT C 3KONOMMYECKUM
TYPU3MOM OKa He OYeHb NosyyaeTcs. MHoraa oTCyTCTBYET Aaxe npoCTou
MYCOPHbII KOHTENHEP.

[epcy Y3ana - Tak 3Banu OXOTHWKA U3 OAHOMMEH-
HOro COBETCKOro KynbToBOro ¢gunbma. Bcio coto
XW3Hb OH MpOBEN B Tailre NoA BOJIbHbIM HeBOM,
3MMOM CTpomN Wwanawu Ans Houynera. [lostomy He
Cly4alHO Takoe Ha3BaHWe MOMYy4Yn MOCKOBCKUIA
doHA pa3BuTHA 3KOTypM3Ma — «epcy Y3ana». Begb
peyb MAET UMEHHO O XXM3HW U MYTELLECTBUSX B YC/0-
BUSAX, OBAM3KMX K MPUPOAHBIM. 3Ta ocobas BeTBb
Typu3Ma Hayana pa3BMBaTbCs WWb CO BPEMEH
nepectpoiku. MNprumepHo B 1998 rogy nossunmnce
nepBble areHTCTBa NO 3KOTYPU3MY — MOA, Kpbilen
doHaa «[epcy Yzana». DoHA opraHu3yeT 3KCneau-
UMK 1 B3aumopgencTeyet ¢ BcemupHbiM GoHOOM
avkoit npupoapl (WWF) n opranmnsauuen «[puHnmc».
B HacTosLiee Bpems B Poccum cambiM nonynsipHbiM
MapLIpyTOM, KaK Cpean POCCMMCKUX, TaK U Cpeau
3apybexHbix ntobutener Npupoabl, sBNSETC Nony-
octpoB KamuaTka. 3a HMM cnepytoT o3epo bavikan,
Antaii u Kapenus. «Camble akTMBHbIE 3KOTYpPUCTbI
npuesxatot u3 [lepmaHum», — rosoput Enexa Jlenos-
ckux, aupektop doHaa «depcy Y3ana». Hekotopble
M3 HUX CTanu JaxKe reposiMM UCTOPUIA, KOTOpble C
yOOBO/NILCTBMEM MepeckasbiBaoTcs B (GoHAe.
Hanpumep, 06 ogHoM TypucTe Ha balikane, koTopbii
3arpysus BansBLUMIACS BOKPYr MycOp B CBOM pHOK-
3aK, Tl ero BBEPX M BHM3 MO ropam o 6nmkan-
Lero nocenka M Tam BbIGPOCKST B MYCOPHBIA KOH-
TeliHep. 3Ta UCTOpUS Aaxe YA0CTOMNACh OTAENIbHOM
nybavMKaummn B OGHOM M3 MECTHBIX FaseT.

Poccuiickue areHTcTBa No 3KOTypu3My npeasiaralot
pas/iMyHble «3e/eHble» Typbl — 06pa3oBaTeNbHbIE U
NPUKIIOYEHYECKNE NOE3AKM, NOE3AKM ANS CTYAEHTOB
W peTer uam npocto otabix. Ho B 6onblunHCTBE Cny-
4yaeB 3TO aKTMBHBbIM oTnycK. K Knaccuyeckum skono-

TMYECKMM TypaM OTHOCATCS FOPHBIE M JIbDKHbIE NMOXO-
[ibl, BENIOCUMNEHbIE TYpbl U CNABbI MO pekaMm. «Hatum
TYPUCTbI XKMBYT B CMELMANbHbIX 3KOOTENSX, HANPH-
Mep, B IOpTax, KOTOPble YCTaHaBIMBAOTCS TOMbKO Ha
neTo, a NOTOM CHMMAIOTCS», — pacckasbiBaeT EneHa
JlepoBckmx. BMecTo nepeasuxkeHns Ha HECKObKMX
MawuHax doHa «[lepcy Y3ana» yacto dpaxtyeT
TYPUCTMYECKUI aBTOBYC, TYpPUCTbI NEPEMELLAOTCS Ha
noesne unaun Ha Benocunepax. focrer npusbiBaloT
3KOHOMHO MCNONb30BaTb IHEPIUIO, BOAY M TEMNO,
KOpMAT BMONpOAYKTaMu. 3BYUUT TaK, CIOBHO poC-
CUIACKMI IKOTYPU3M SABNSIETCS UMEHHO TaKUM «3efe-
HbIM», KAKUM U [OMKEH ObITb, UCXOAS U3 €ro Ha3Ba-
HMS. NpK 3TOM «3eNeHOMY» TYpU3MYy YacTo He XBa-
TaeT faxe caMoro Heo6XoAMMOro — HanpuUMep, KOH-
TeWHepoB Aas Mycopa.

«HaM HeobxoauM 3KOTYpU3M, KOTOPbIN Npeasaraet
6onbLue, YeM NPOCTO Typbl B 3aM0BEAHMUKN», — FOBO-
puT Buktop Ycos, aupektop «HOHEMKOM» Poccwuii-
CKOr0 HaUMOHaNbHOTO KOMUTETA COAENCTBUS Mpo-
rpamme OOH no okpyxatoei cpege. o ero cno-
BaM, POCCMIICKOMY 3KOTYpU3MY He XBaTaeT rocyaap-
CTBEHHOM noaaepXku. «B HekoTopbix 06nacTsax
[aXe HeT KOHTeMHepoB NS OTXOA0B. Tak 4yTo Xe
3TO 3a «3eNIEHbIN» TYPU3M, ECIIN XXUTENN XUBYT Cpe-
[V rop Mycopa?» — cnpawmeaeT oH. Ho YcoB BuauT
W NMO3WUTUBHbIE CUrHaNbl: «MHOTUE TYpUCTbI y4acTBy-
10T B aKLMSX B 3aLLMTY OKPYXKatoLLen cpenbl U Npo-
BOASAT cOOp MOXepTBOBAHMI Ha 3KONOrMYECKUe
uenu. Taknme BuAbl AeaTENbHOCTU MOTYT, HET, OHU
[aXe OOMKHbI ObITb YaCTbI0 TAKUX MOE3[0K».
Enena JlenoBcknx paspenser CKencuc npeacraBum-
Tens OOH. HacTosiwmux areHTCTB NO 3KOTYpU3MY
ouyeHb Mano. OpraHusaums «3efeHbix» TYpoB Tpe-
6yeT MHOrO YCUNIMIA U CBSi3aHa C AOMOJIHUTENbHbI-
MU 3aTpaTaMu. «Y Hac OTCYTCTBYET HOpMasnbHas
MHDPaACTPYKTYypa, HET nofei ¢ npodeccnoHanb-
HbIM OMbITOM paboTbl B 3TOM chepe», — rOBOPUT
Neposckux. OT KBaNMPUUMPOBAHHOTO BOAMUTENS
3aBMCUT ycnex akcneauumn. Mo cnoBam gupektopa
doHaa, B CLUA pna Takor paboTbl BoAUTENN NpO-
X0[AT cneumanbHoe obyyeHue. B Poccun pewato-
Lee 3Ha4YeHMe UMEIT COBCTBEHHDBIW OMbIT U UHU-
unaTmBa.

To, yto 3koTYpM3M B Poccum nonb3yetcs nonynsp-
HOCTbI0, BUAHO U Ha NMpUMepe fepPeBHM HA OCTPOBE
MNMonoBa. B 1990-e roapl 3Ta AepeByLlIKa HAaxoau-
Nacb NPaKTUYeCKM B COCTOSIHMM YNafKa, Koraa e
3aHsancs doHg «[epcy Y3ana». CHavana xutenu
[epeBHM BblIM HACTPOEHbI NPOTUB NJIaHa CO3AAHUS
My3es Mopckol npupogbl anbHero Boctoka. Mpu
noaroToeke BbICTaBku «[pupoaa Mopsi U ee oxpa-
Ha» NOMOranun AeT U3 3TON AepeBHU, yueHble 00b-
SACHWAM MM, YTO 33 XMBOTHble 0BMTalOT B BOJe.
CeronHs oepeBHs npeacTasnset coboi HebonbLIoM
KYNIbTYPHbIM LeHTp nog, Bnagmeoctokom. M3 naen
Ha ocTpoBe [lonoBa BO3HMKNO ABWXeHUe «[leTu
yyar 3almLaTh Mpupoay». 3]

Die russischen Oko-Reisebiiros bieten verschiedene
griine Touren an: Bildungsreisen, Abenteuerreisen,
Reisen fiir Studenten und Kinder oder Erholung pur.
Meistens geht es aber um einen Aktivurlaub. Zu den
klassischen Okotouren gehéren Berg-oder Skiwan-
derungen, Radtouren und Flussreisen.,,Unsere Tou-
risten wohnen in speziellen Okohotels, zum Bei-
spiel Jurten, die nur im Sommer aufgestellt und
spater wieder abgebaut werden®, sagt Jelena
Ledowskich. Statt mit vielen Autos zu fahren, char-
tert die Dersu-Usala-Stiftung ofter mal einen Rei-
sebus, ist mit dem Zug oder dem Fahrrad unter-
wegs. Die Gaste werden dazu aufgerufen, Energie,
Wasser und Warme zu sparen, zum Essen werden
Bioprodukte serviert. Klingt, als sei der russische
Okotourismus so griin wie er dem Namen nach sein
sollte. Dabei fehlt es dem griunen Tourismus in
Russland allzu oft am Notigsten - zum Beispiel
Milleimer.

,Wir brauchen einen Okotourismus, der mehr macht,
als einfache Touren in Naturschutzgebieten anzubie-
ten’, sagt Wiktor Usow. Usow ist Direktor bei UNEP-
KOM, der russischen Verbindung zum Umweltpro-
gramm der UNO. Dem russischen Okotourismus feh-
le die staatliche Unterstuitzung, so Usow.,In einigen
Gebieten gibt es noch nicht einmal Abfalltonnen.
Was fir ein griiner Tourismus soll das denn sein,
wenn die Einwohner eines Ortes unter Miillbergen
leben?’, fragt er. Aber Usow sieht auch positive Sig-
nale: ,Viele Touristen nehmen an Umweltschutzak-
tionen teil und sammeln Spenden fiir den Umwelt-
schutz. Solche Tatigkeiten kdnnen, nein, missen
immer Teil einer solchen Reise sein.*

Jelena Ledowskich teilt die Skepsis des UNO-Man-
nes. Echte Oko-Reisebiiros gebe es nur sehr wenige.
Die Organisation ,griiner* Touren sei aufwandig und
mit Mehrausgaben verbunden. ,Uns fehlt es an
ordentlicher Infrastruktur und an Menschen mit
Berufserfahrung in diesem Bereich’, sagt Ledowskich.
Von einem qualifizierten Fihrer hangt der Erfolg
einer Expedition ab. In den USA, so die Stiftungsdi-
rektorin, werden Fuhrer dafiir speziell ausgebildet.
In Russland sind eigene Erfahrungen und Initiative
ausschlaggebend.

Dass der Okotourismus in Russland auch eine
Erfolgsgeschichte ist, zeigt das Beispiel eines Dorfes
auf der Popow-Insel. Das Dorf war in den 90er Jahren
dem Zerfall preisgegeben, als die Dersu-Usala-Stif-
tung sich seiner annahm. Zunachst sperrten sich die
Dorfbewohner gegen den Plan, ein Museum fur die
ferndstliche Meereswelt aufzubauen. Bei der Vorbe-
reitung der Ausstellung ,Das Meer und sein Schutz*
halfen Kinder des Dorfes mit, Wissenschaftler erklar-
ten ihnen, was im Wasser kraucht und fleucht. Heute
ist das Dorf ein kleines Kulturzentrum im Gebiet
Wladiwostok. Aus der Idee auf der Popow-Insel ent-
stand die eine Bewegung: ,Kinder lehren, die Natur
zu schiitzen®. (G}
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EURO
TOURISM
MANAGEMENT

Visa aller Art
nach Russland, GUS und China

Tel.: +49 30 37 44 9283 info@euroturism.de www.euroturism.de

Ob beruflich oder touristisch - bei uns bekommen Sie ainfach und
gunstig das ganze Service-Paket flr lhre Reise nach Russland,
GUS-Lander und China.
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EBFEHNA HUKOTAEBA

Mponaranza 3aWmTbl OKpYXatoLLel CPefibl M 3/0POBOTO 06pa3a Xu3HU - AeNo

Henpoctoe. B MockBe Ans nofobHOro nuapa npuxoauTcs 3aTpaunBaTh 0CODEHHO

MHOTO YCUAKIA.

[ocTb, OKa3aBLUIMICS HA BTOPOM 3Taxke CTaporo foMa
Henojaneky OT CTaHUMKU METPO «TaraHCcKas®, MOXeT
6bITb COBEPLUEHHO YBEPEH, YTO MOMan B MOCKOBCKOE
npeacTaBUTENbCTBO NPUPOAOOXPAHHOM OpraHM3aLmm
«BcemupHbii doHa ankon npupoabl» (WWF): co cre-
Hbl HA HEro YKOpU3HeHHO ByaeT cMOTpeTb NaHaa. 3ToT
3HaKOMbIii YepHO-6enblit CMMBON BOT YXe YeTbipe
[ecsaTka neT Tak CMOTpUT
Ha naen. MockoBCKUM
odmc WWF 6bin OTKpbIT
16 net Hasag. M nuiwb ¢
Hauyana HOBOrO ThicsYe-
NeTusi COTPYAHUKM Hava-
1 3ab60TUTbCA UM 0 Map-
keTuHre. Moka yto noa-
AepXaHve uMuoxa maet
B MockBe ganeko He Tak,
Kak xoTtenocb 6bl, Npu-
3HaeTcs pyKOBOAMUTENb-
HMLQA OTAena MapkeTuHra
Onbra Merosga.

Camyto xecTkyto 6opbby
Meroson npuwnochb
BeCTM B COOCTBEHHOM
odwuce. eno B ToM, 4TO
oTaen oxpaHbl Npupoabl
6bin TBEpPAO ybexnaeH,
4TO €My COBEPLUEHHO He
HY>XHa HMKaKas pekniama,
BCNOMWHaeT cneuua-
nucTka no nuapy. Cuntanoch, YTo ecm fenaellb HyX-
HOe [eno, TO B LUIMPOKOM NponaraHae OHO He HyXAa-
eTcs. «Toraa npuWwA0Ch MHOMMM BHYLWLATb, YTO B 06/1a-
CTW OXPaHbl NPUPOAbI TOXXe He0bX0AMMO BeCTU pabo-
Ty MO CBS39IM C 06LWEeCTBEHHOCTbIO. B yacTHOCTH, UTO
nyyle, ecnv 06 0QHOM U3 HAWKMX aKUuMi ByaeT 3HaTb
ThbiCA4a YeNnoBek, a He BCEro fBa AecsTKa, KOoTopble K
TOMY e uncnsatcs B wrate WWF».

B otnnume ot opmca WWF, B «3eneHoi» KOMMyHanke
«IKoNodT» B LLeHTpe MOCKBbI CNyXKalmx HeT. BoT yxe
HEeCKONIbKO MecsiLeB LecTepo MOMOAbIX MOCKBUYEWH

NPOXWBAKT B OAHOWM KBapTupe, rae copTupyetcs
MyCOp, 3KOHOMUTCS BOAA M BbipaluuBaeTcs ykpon. 1o
CI0BaM OAHOr0 M3 oCcHoBaTenewn «JkonodTa» PoMaHa
CabnuHa, 4eTBEPO M3 HUX — CNELMANUCTbl N0 NUapy.
o MHEHMI0 aKTUBUCTOB, 3Ta KBapTUpPa Ha ATHULLKOW,
KyZa Mo LOroBOPEHHOCTU MOXET 3aiTU NPaKTUYECKM
noboi, — onTMManbHas BO3MOXHOCTb NMO3HAKOMUTb
LpYruX Ntofen co CBoMM 06pa3oM XM3HM.

CNoBO «3KONOIMSA» NPOUCXOLMUT OT FPEYECKOro U 03Ha-
YyaeT «yyeHue 0 xunuwe». B «Ikonodte» yacto npo-
XonaT 3aHaTMs. CabnnH 1 ero Apy3bsi aXe OpraHu3y-
0T B CBOMX YETbIPEX CTEHAX CEMMHAPbI U NEKLMUU.
MHorpa B TecHble nomelyeHus Habueaetca ao 50
yenosek. CabsnH, KOTOpLINM CaM SBNSETCS aKTUBHbIM
nonb3oBaTeseM MHTEpHeTa, 3aperucTpMpoBaH BO
MHOXECTBE COLMaNnbHbIX CETEN, BEAET CBOM 6or u
HECKO/IbKO CTPaHUYeK MO PasNYHbIM NPOEKTaM.

A BoT ana MockoBckoro opuca WWF 6onbLioit war B
UHTepHeT elwe snepeaum. [o cnosam Onbru lNerosow,
3HaYeHue UHTepHeTa B oduce elle HeLoOoLEeHUBAETCA.
«Ho 6e3 MHTepHeTa YenoBek — NPOCTO HUKTOY». [oka
yto WWF penaet cTaBKy Ha TPaAMLMOHHbIE CTPATErnu.
OH npwurnawaet 3Be3p, Ha TakMe NpoekThl, kak «Yac
3eMnuy. «K HenpaBuTEbCTBEHHBIM OPraHM3aLuUam
NI0AM 34ECh NOKA eLle OTHOCATCS KPUTUYECKM, — TOBO-
pwuT Merosa. - WWF He BepsT, @ BOT U3BECTHbLIM NWY-
HOCTSIM LOBEPAKOT».

Obwutatens «3konodta» PomaH CabnuH Toxe xoyeTt
[0BUTbCS M3BECTHOCTH, B YACTHOCTU, C MOMOLLBH) CBO-
ero areHTctBa GreenUp. M3BecTHble MMeHa eMy He
4y abl. MOCKOBCKOMY MHCTUTYTY MeAMa, apXUTEKTYpbI
n au3aiiHa «CTpenka» OH Npuaan HOBYIO, K3ENEHYHO»
oducHyto kynbtypy. Kak rosoput CabnuH, 370 npoekT
ans noptdonno. HaumHaowmin npeanpuHUMaTenb
0XXMIAEeT Tenepb HOBbIX 3aMHTEPECOBAHHbIX K/IMEHTOB.
Yem Bonblue M3BECTHOCTU y «IKonodTa» 1 ero obu-
TaTenew, TeM nerye 6yaet HalMTM mocnefoBaTenen.
HenaHo CabnuH 1 ero COpaTHUKM HaLK 3a rPaHK-
Liel OnbITHYIO CMeuManucTky no nuapy Afs HOBOro
NpoeKTa 3KON0rM4YecKoro oMa-KOMMYHbI B MPUropo-
ne Mockabl.

A BoT B WWF nouck noaxoasiero KaHauaata Ha
[OMXHOCTb PYKOBOAMTENS COLMANbHOM peknambl €O
3HaHMEM MNuapa Bce elle NPOoAOIKAETCS. ITOT Yeno-
BEK A0/KEH 061aAaTh He TONbKO OMbIToM paboTbl No
CBA13M C 06LLEeCTBEHHOCTbI, HO U Xapu3Moit. U, Hako-
Heu, OyayLiMit pyKOBOAWTENb AOMKEH TPYAUTLCS He
Ha cebs, a BO MMsi MaTepu-Npupoabl. A 3TO 03HaYaeT,
yTo pabota ByaeT BecTUCh Ha 0OLLECTBEHHbIX Haya-
nax, co cropoHbl WWF oHa He onnaumnsaeTcs.
Pacckas o cBoel u3HU HMyero He cTouT. PomaH
CabnuH penaet 310 fecsTku pas3 B Hedento. Penop-
TaXM U3 3KONIOrMYECKOW KBapTUPbl NPOLLX yXe No
BCEM POCCUMICKUM TenekaHanam. Ha cteHe B «3Jko-
nodte» pasBelleHbl aKKypaTHble BbIpe3KW U3 raseT
CO CTaTbsIMK O «3eIeHOM» AoMe. A nyyllei peknamsl
B NONIb3y OKpYXalolen cpeabl, 4eM MnocelleHue
«Ikonodta» PomaH CabnmH NpocTo He MOXET cebe
npeacTaBuUTb. H
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VON JEWGENIJA NIKOLAJEWA

Offentlichkeitsarbeit fir Umwelt und
Gesundheit ist kompliziert. In Moskau muss
man einen besonders hohen PR-Aufwand
betreiben.

Im zweiten Stock eines alten Hauses unweit
der Metrostation Taganskaja kdnnen sich
Besucher endlich ganz sicher sein, dass sie in
der Moskauer Reprasentanz der Umwelt-
schutzorganisation WWF gelandet sind. Der
Gast erkennt das schwarz-weifse Maskottchen
- den Pandabaren, der die Menschen schon
viele Jahrzehnte so vorwurfsvoll anblickt. Das
Moskauer Biiro des WWF wurde vor 16 Jahren
eroffnet. Erst seit Beginn des Jahrtausends
kimmern sich die Mitarbeiter auch um das
Marketing. Die Imagepflege laufe in Moskau
Llangst noch nicht wie gewiinscht, gesteht Olga
Pegowa, die Leiterin der Marketingabteilung.
Den hartesten Kampf hat Pegowa im eigenen
Buro ausgefochten. Die Abteilung fiir Natur-
schutz sei namlich felsenfest der Uberzeugung
gewesen, dass sie Uberhaupt keine Werbung
bendtigt, erinnert sich die PR-Frau. Wenn man
das Richtige tue, brauche man es nicht an die
groBe Glocke zu hangen. ,Dass es beim
Umweltschutz eben auch um Offentlichkeits-
arbeit geht, musste man damals vielen Leuten
beibringen. Unter anderem, dass es besser ist,
wenn Tausend Menschen liber eine unserer
Aktionen erfahren, als nur 20 Personen, die
sowieso beim WWF angestellt sind.”

Im Gegensatz zum WWF-Biiro gibt es in der
griinen WG ,Okoloft" im Zentrum Moskaus kei-
ne Angestellten. Schon seit Monaten wohnen
dort sechs junge Moskauer in einer Wohnung,
in der Mull sortiert, Wasser gespart und Dill
geziichtet wird. Vier der Bewohner sind PR-
Fachleute, sagt Roman Sablin, Okoloft-Mitbe-
griinder. Die Wohnung in der Pjatnizkaja-Stra-
Re, die praktisch jeder auf Anfrage besuchen
kann, ist fur die Aktivisten die optimale Gele-
genheit,anderen Menschen ihre Lebensweise
zu vermitteln.

Okologie kommt aus dem Griechischen: Lehre
vom Haushalt®. Im ,Okoloft” wird oft gelehrt.
Sablin und seine Freunde organisieren in den
eigenen vier Wanden sogar Seminare und Vor-
lesungen. Manchmal drangeln sich Gber 50
Besucher in den engen Raumen. Als aktiver
Internet-User ist Sablin in zahlreichen sozialen
Netzwerken registriert, fuhrt einen Blog und
hat mehrere Web-Seiten zu verschiedenen
Projekten.

Beim Moskauer WWF hat man den grofien
Schritt ins Internet erst noch vor sich. Im Biiro
werde die Bedeutung des Internets unter-
schatzt, sagt Olga Pegowa.,,Aber ohne Internet
ist man ein Niemand.” Das WWF setzt derweil
auf herkdmmliche Strategien. Es lad Stars fir
Projekte wie die Earth Hour ein. Hierzulande
ist man NGOs gegenuber immer noch sehr kri-
tisch eingestellt’, sagt Pegowa. ,Dem WWF
glaubt man nicht, bekannten Namen schon.
Okoloft-Bewohner Roman Sablin will auch
bekannter werden, unter anderem mit seiner
Agentur ,GreenUp"“. GroBe Namen sind ihm
nicht fremd. Dem Moskauer Institut fir Medi-
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en,Architektur und Design ,Strelka“hat er eine
neue, griine Blrokultur verliehen. Ein Prjekt fir
das Portfolio, sagt Sablin. Er erwartet sich
nicht mehr aber auch nicht weniges als weite-
re Interessenten fir sein Start-up-Unterneh-
men. Je bekannter das Okoloft und seine
Bewohner werden, desto leichter fallt auch die
Rekrutierung des Nachwuchses. Vor kurzem
haben Sablin und seine Mitstreiter eine PR-
Managerin mit Berufserfahrung im Ausland fir
das neue Projekt ,0ko-Haus-Kommune® in
einem Moskauer Vorort gefunden.

Beim WWF sucht man dagegen immer noch
einen geeigneten Kandidaten fir die Stelle
LLeiter fir Soziale Werbung mit PR-Kenntnis-
sen’. Diese Person soll nicht nur Erfahrung in
der Offentlichkeitsarbeit, sondern auch Cha-
risma mitbringen. Der zukiinftige Leiter soll
schlieBlich nicht flr sich, sondern fiir Mutter
Natur arbeiten. Was auch bedeutet, dass der
Job ehrenamtlich ist, die Arbeit wird vom WWF
nicht bezahlt.

Es kostet nichts, tiber sein Leben zu erzahlen.
Roman Sablin macht es ein Dutzend Mal in der
Woche. Alle russlandweiten TV-Sender haben
schon aus der Oko-WG berichtet. Die Zeitungs-
beitrage uber das griine Heim hangen sorgfal-
tig ausgeschnitten an einer Wand im Okoloft.
Eine bessere Werbung fiir die Umwelt als ein
Besuch im Okoloft kann sich Roman Sablin
nicht vorstellen.
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MEPBAA MOMOLLb
BTOPOLCKUX LXYHIIAX

01N ABOYNNAEBA

B Poccum ectb noroBopka: «MpeaynpexzaeH — 3HauuT BOOPYXEH». ITO 03HAYaEeT, 4To

BCeraa MMeET CMbICN 3apaHee pa3y3HdTb 0 BO3MOXHbIX CJIOXKHOCTAX, 0C06€eHHO,

M peyb MAET 0 300pOBbE. MHOrMe MHOCTPaHLLbI, NpUeakatolme B Poccuto,

He UMEIOT HM ManeiLero npeacraBneHna o ToM, Kyad o6pamaTbcn, ecnu 3abonen.

Yncno MemnLMHCKMX LleHTpOB B Mockse YXE NOYTM CPaBHANOCH C YUCNIOM

napuKMaxepckux. B uHTepHeTe MOXHO HalTH co0bLLeHNs 0 «Bpadax» be3

06pa3OBaHVIFI, 0 q)aﬂbCVId)MLl,l/IpOBaHHbIX NIEKapCTBaX U COTPYAHMKAX YaCTHbIX

KNNHWKK, KOTOPbIE Sie4aT HecyLlecTByllme bone3snun. CraHoBMTCS ACHO: MocKBa

MOAOBHA [KYHIAAM, @ B IKYHINSX HE 0B0MTUCL 6€3 MPOBOAHMKA.

Anpeca:
European Medical Center:
WWW.emcmos.ru

American Medical Center:
www.amcenter.ru

German dental care:
www.gdcare.ru

PernoHanbHas npakTuka

B noconbctee OPI 1 pekomeHaye-
Mbl€ MOCONbCTBOM MeLULMHCKME
yupexaeHus:
www.moskau.diplo.de/
Vertretung/moskau/de/02/
Botschafter__und__Abteilungen/
Regionalarzt.html

TpyaHocTu nepesoaa

CywecTBeHHas npobnema, C KOTOPOI CTaNKMBaeTCs
60NbWMHCTBO, — 3TO OTCYTCTBME B3aMMOMOHMMAHMWS,
npuyeM B CAaMOM MPSIMOM CMbIC/e CNoBa. B 6onbLumH-
CTBE C/1y4aeB B KPYNHbIX 60NbHULAX U MOAMKAMHMKAX
MMeeTCs BCEro OAMH UM ABa CNeLManmcTa, roBopsLWwmx
Mo-aHrmMICKK. Tak YTO CMOHTaHHOEe MnoceLleHne poc-
CUIACKOV roCyAapCTBEHHOM NOAMKIMHMKM, CKOpee BCe-
ro, 13-3a A3bIKOBOro Hapbepa OKaXeTCs HeyAa4HbIM.
HepnaBHO oauH cTyneHT u3 [epMaHuu yauBasncs
YPOBHIO BNAaAEHWS MHOCTPAHHBIMU A3blIKaMK Bpayen
1 cecTep B TakKOM U3BECTHOW U HaAEXHOM MOCKOBCKOWA
6onbHMue Kak MHCTUTYT Cknudocosckoro. C HUM
CMOrNa 06bACHUTLCS TONBKO OAHA NPAKTUKAHTKA — ee
3HaHMIA KaK pa3 XBaTWIO Ha To, YTOObI MONYYNTb OTBE-
Tbl Ha HeCKosIbKo 06Lwmx BonpocoB. O MeauLMHCKOM
KOHCYNbTaLMmM He MOrIOo BbITb M peyn.
«[peoponeHune a3bikoBoro 6apbepa - 310 cylle-
CTBEHHbIN 371eMeHT 06LeHMs Bpaya M naumeHTan, -
ropoput Jleouun [leyaTHWKOB, pyKOBOAMUTENb
MoCKOBCKOro AenaptaMeHTa 34paBOOXpPaHEHUS U
rnaesBpay B European Medical Center (EMC), ogHo
M3 KPYMHEMLIMX U YBAXKAEMbIX YACTHbIX KIMHUK
MockBsbl. ®unocodpus MNevatHmkoBa Gbina peanunso-
BaHa B EMC: 6onee nonoBuHbl Bpauei npubbiBaeT
n3-3a pybexa nnm obyyanocb B EBpone u Bnaneer
HECKONbKMMM MHOCTPAHHbIMU 3bIKaMW. ITOW Mpo-
6nemoi 3aHan0Cb UM NpaBuTenbcTBO MockBbl. OHO
(MHaHCOBO NoaepXXuBaeT npouecc obyyeHns a3bl-
KaM MegnepcoHana, paboTalolero B rocyAapCcTBeH-
HbIX KJIMHUKaX.

Ho 3HaHWe 53bIKOB — 3TO He efMHCTBEHHOE, YTO
3aTpynHseT obeHune ¢ akcnatamu. @onebkep LLmuar,
pervoHanbHbIi Bpay noconbctBa ®OPI, otmeyvaer
TaKOM HepoCTaToOK, Kak OTCYTCTBME pPaBHOMPaBuUs
MeXAay BpauyoM U NaLMeHTOM B POCCUIACKMX HOnb-
HMLaXx. «B eBponeicknx KIMHMKaXx elle ecTb onpe-
[eneHHoe MapTHEPCTBO MeXy BPayoM U NaumeH-

TOM, POCCUIACKME XKe CMELMANUCTbl He NOCBALAT
CBOWX K/IMEHTOB B AeTanu neveHuns. Takor noaxon
CMYLLAET MHOMMX HeMLEB. «[1s MHOTMX 3TO NOBOA
0TKa3aTbCs OT JIeYeHUS Y POCCUMCKUX Bpayemn», -
yBepser LLmunar.

JloBywkM 6ecnnaTHO MeAULMHDI

[paxpane @OPT, paboTatowwme B Poccun No KOHTPaKTY,
KaK 4acTHble NpeanpuvHUMATeN UNKM UMerLLMe pas-
pelleHne Ha BpeMEHHOe NpOXMBaHKE, MOTYT Y4acTBO-
BaTb B rOCYAApPCTBEHHONM MporpaMme CTpaxoBaHUs U
6ecnnaTtHO NeYnTbCs B rOCYLAPCTBEHHBIX MOAUKIUHU-
kax. C 1 anBaps 2011 roga naupeHTbl MOryT cBO6OAHO
BbIOMPATb CTPAXOBYH KOMNAHUIO U MOAUKIUHUKY.
Ecnn 6epemMeHHas xeHLMHa xo4eT Habnaatbcs B
rocyfapCTBEHHOM XXEHCKOM KOHCYNbTaLMK, TO ei Tpe-
6yeTcs ponoBbii cepTuduKar. o atomy ceptudukaty
OHa nonyyvyaet BCe MeAWULMHCKME YyCyru BO BpeMms
6epeMeHHOCTH, NpU POAaAX, B NOCNEPOLOBOI NEPUOA,
W Ang MefuuMHCKOro obcnyxmBaHus pebeHka B
TeyeHMe MepBOro rofa XusHu. 70T cepTudukaT
odopMngeTcs He3aBUCMMO OT HanMuug rocyaap-
CTBEHHOIO CTPaX0BaHWSI.

BecnnatHoe 06cnykrMBaHME MHOCTPAHLIEB, HE MMELD-
LUMX rocyaapCTBEHHOrO Nonuca, perynupyetcs lNocta-
HOB/IeHWeM NpaBuTenbCTBa oT 1 ceHTabpsa 2005 ropa.
pu HecuacTHOM cnyyae, TpaBMe UM OTPaBIEHUM, TO
€CTb COCTOSIHMM, ONACHOM AJIS XXM3HMU, Koraa TpebyeT-
€Sl CPOYHOE BMELLaTeNbCTBO Bpaya, MepBasi MOMOLLb
W [OCTaBKa B 6ONbHMLY OCYLLeCTBAAIOTCS 6ecnnartHo.
OpHako neyeHue mocne BbIXOAA M3 KPU3UCHOTO
COCTOSIHUS SIBNSIETCS MAATHBIM.

PenyTauus y poccuiickoii rocynapcTBeHHOM MeauLm-
Hbl He BnecTawas. MHOrMe HeMeLKue Bpayuu COBETY-
10T BbIBMPATh 3aNaAHOEBPONENCKME CTPAXOBble KOM-
naHuu. Hanpumep, Hemeukuii ctomatonor Monbkep
[pocMaHH, yxe 15 net xumBywmin B Mockse, Bbibpan
H6puTaHCKYI0 CTpaxoByto komnaHuio. K poccuit- v
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Lost in translation

Das wesentliche Problem, auf das die meisten sto-
Ren, ist der Mangel an gegenseitigem Verstandnis -
im wahren Sinne des Wortes. In den grofien Kran-
kenhdusern und Polikliniken gibt es meistens nur
ein oder zwei Fachleute, die Englisch sprechen. So
wird der spontane Besuch einer staatlichen russi-
schen Klinik wegen der Sprachbarriere hochstwahr-
scheinlich unbefriedigend enden.

Ein Student aus Deutschland wunderte sich kiirzlich
liber die Sprachkenntnisse der Arzte und Schwestern
im Sklifossowskij-Institut, ein sehr bekanntes und
zuverlassiges Moskauer Krankenhaus. Nur eine Prak-
tikantin konnte mit ihm kommunizieren - es reichte
gerade Mal, um ein paar allgemeine Fragen zu kla-
ren. Eine medizinische Beratung kam nicht in Frage.
,Die Uberwindung der Sprachbarriere ist wesentli-
cher Bestandteil der Arzt-Patient-Kommunikation®,
sagt Leonid Petschatnikow, Leiter des Moskauer
Departements fir Gesundheitswesen und Chefarzt
des European Medical Centers (EMC), eine der grofR-
ten und angesehenen Privatkliniken Moskaus. Pet-
schatnikows Philosophie ist im EMC umgesetzt wor-
den: Mehr als die Halfte der Arzte kommt aus dem
Ausland oder hat in Europa studiert und beherrscht
mehrere Fremdsprachen. Auch die Moskauer Stadt-
regierung hat das Problem in Angriff genommen. Sie
unterstutzt die sprachliche Ausbildung des staatli-
chen medizinischen Personals finanziell.

Doch die sprachliche Kompetenz ist nicht das Einzi-
ge, was die Kommunikation mit den Expats behin-
dert. Volker Schmidt, Regionalarzt der Deutschen
Botschaft, bemangelt die fehlende Gleichberechti-
gung zwischen Arzt und Patient in russischen Kran-
kenhausern. ,Aufder in europaischen Kliniken, wo
eine gewisse Partnerschaft zwischen Arzt und Pati-
ent existiert, flihren die russischen Fachkrafte ihre
Kunden nicht in die Einzelheiten der Behandlung

ERSTE HILFE IM
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GROSSSTADTDSCHUNGEL

VON JULIJA ABDULLAJEWA

In Russland sagt man: ,Wer gewarnt ist, ist bewaffnet”. Das bedeutet, dass es
immer sinnvoll ist, sich tiber mégliche Schwierigkeiten im Voraus zu

informieren - insbesondere wenn es um die Gesundheit geht. Viele Auslander,

die nach Russland kommen, haben keine Ahnung, wohin sie sich im Fall einer
Krankheit wenden konnen. In Moskau gibt es inzwischen fast so viele
medizinische Zentren wie Friseursalons. Im Internet findet man Berichte (iber

LArzte” ohne Ausbildung, iber gefalschte Medikamente und Giber Mitarbeiter
in Privatkliniken, die nicht existente Krankheiten behandeln. Es wird klar:

Moskau ist ein Dschungel, und im Dschungel braucht man Fihrer.

ein. So ein Vorgehen verwirre viele Deutsche. ,Fur
viele ist es ein Grund, auf die Behandlung bei russi-
schen Arzten zu verzichten.*

Fallgruben der kostenlosen Medizin

Deutsche Staatsburger, die in Russland mit einem
Arbeitsvertrag oder als Privatunternehmer tdtig sind
oder eine Aufenthaltserlaubnis haben, konnen am
staatlichen Versicherungsprogramm teilnehmen und
kostenlos in staatlichen Polikliniken behandelt wer-
den. Seit dem 1.Januar 2011 kénnen Patienten die
Versicherungsgesellschaft und die Poliklinik frei
wahlen.

Wenn eine schwangere Frau in einer staatlichen
Beratungsstelle behandelt werden mdchte, braucht
sie ein Geburtszertifikat. Mit diesem Zertifikat erhalt
sie alle medizinischen Dienstleistungen wahrend
der Schwangerschaft, bei der Entbindung, im
Wochenbett und fir die Behandlung des Kindes
wahrend des ersten Lebensjahres. Das Zertifikat wird
ausgestellt, unabhangig davon, ob man staatlich ver-
sichert ist.

Die kostenlose Behandlung von Auslandern ohne
staatliche Police wird in einer Verordnung der
Staatsregierung vom 1. September 2005 geregelt.
Ob es um Unfall, Trauma oder Vergiftung geht - im
Falle eines lebensbedrohlichen Zustandes, der einen
arztlichen Eingriff dringend erfordert, sind Erste Hil-
fe und der Transport zum Krankenhaus kostenlos.
Die Behandlung nach der Krise ist allerdings kosten-
pflichtig.

Einen guten Ruf hat die russische Staatsmedizin nicht.
Viele deutsche Arzte raten, westeuropéische Versiche-
rungen zu wahlen. Der deutsche Zahnarzt Volker Grof3-
mann, der schon seit mehr als 15 Jahren in Moskau
wohnt, hat beispielsweise eine britische Versicherung
abgeschlossen. Der russischen Staatsmedizin steht er
skeptisch gegeniber. Wenn etwas zwickt, gehe v

Erste Adressen:
European Medical Center:
WWW.emcmos.ru

American Medical Center:
www.amcenter.ru

German dental care:
www.gdcare.ru

Regionalarztpraxis Deutsche
Botschaft und von der Botschaft
empfohlene medizinische
Einrichtungen:
www.moskau.diplo.de/Vertre-
tung/moskau/de/02/Botschaf-
ter__und__Abteilungen/Regional-
arzt.html
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CKOM rocyfapCcTBEHHOW MefuLMHE OH OTHOCUTCS
ckenTuyecku. «Ecnm uto-To He Tak, To 9 ob6paLarch
B ONnMXanlWwyo NOAUKNMHUKY UNWU, HanpuMep, B
American Medical Center, a BOT npu Tspkenoi 6ones-
HM nyJyle noneyy B [epMaHuio».

Kak ckopo npubbiBaeT «ckopas»?

MockoBckas «Ckopasi NoOMOLLb» YacTo He OnpaBAblBa-
eT CBoe Ha3BaHue. [laxe ¢ BK/IOYEHHON CUPEHOW U
npo61eckoBbIM MasiukoM «CKOPasi» 4acTo YacaMu npo-
cTauBaet B npobkax. Ho 6biBaeT u xyxe: Ha MaBHbIX
TPaHCMOPTHbIX MarucTpansx MockBbl, NEPEKPbITbIX
nonuuueit ns-3a Npoesaa BbICOKMX YUHOBHMKOB, BMe-
CTe C YaCTHbIMU aBTOMOBUNSAMM CTOSIT U KapeTbl KCKO-
poii nomoLwm». NnaH MOCKOBCKOTO rpafjoHadvanbHUKa
Cepres CobsiHMHa (HOBOBBEAEHMWE rOAA) — HA HEKOTO-
PbIX YAULAX M WOCCe NOSIBUNUCH CNeLManbHble Noo-
Cbl, MO KOTOPbIM 6€3 NPo6OK MOryT exaTb «KCKOpbIe» U
noXapHsble.

AmbynaTopHoe nevyeHune

KoMy 3BOHUTb, ecnu HanpaeneHue B 60NbHULY He
Tpebyetcs? Jlyywe Bcero, HaBepHOe, HayaTb C perun-
OHaNbHOro Bpaya, KOTOPOro peKOMEeHAYEeT Nocosb-
ctBo ®PT. KnnHuka Bpaya wupokoro npoduns @onb-
Kepa LWmuara, paboTatolero BMecTe Co CBOeW poc-
cuiickoi konnerow MnoHon [leHnceHko, pacnonara-
€TCS Ha TeppUTOPMM NOCONLCTBA.

lpakTnka B noconbCTBE MMEET COBCTBEHHYIO Nabo-
paTopuio M Heo6X0AMMOE OCHALLEHME OIS LUIMPOKOro
CnekTpa aHanM30B M uMccnenoBaHUi. «Pecypchbl
Hawewn KIMHUKM NO3BOSIOT MPOBOAUTL PasHOObpas-
Hble Mpoueaypbl U AMarHoCTUYeckue TecTbl. EanH-

CTBEHHOE, Yero Mbl 34eCb He JenaeM - 3T0 onepa-
umu», — rosoput @onbkep LLMMAT. B skCTpeHHbIX Cny-
4asix BpayM HaMpasAsSOT CBOMX MALMEHTOB A4 CTa-
LMOHApHOro nevyexHus B 6onbHULY YnpaBneHus
fenamu npesnieHta Ha MUYYpMHCKOM MpocnekTe.
OTTyna e 3akasbiBaeTcs M aBToMobuNbL Ans nepe-
BO3KM H60/bHOTO.

B npakTu1ke pervoHanbHOro Bpaya nNaLMeHTbl MOTyT Tak-
e Np1obpecT MeAMKaMeHTbl U TeEM CaMblM u3bexaTb
thanbcudmKaLmm NeKapCTs, BO3MOXHOM Ha POCCUMIACKOM
pblHKe. Bce MeankaMeHTbl NpuBe3eHbl U3 fepMaHnn u
UMEIOT MeXAYHapOAHble Ha3BaHMS U YNAKOBKM.

Cromatonorus

Te, y KOro MMeeTcs poccuickas MeamMLMHCKas cTpa-
XOBKa, MOMyT paccumnTbiBaTh Ha 6ecnnatHoe cTomMaTo-
noruvyeckoe neyeHue. Ho Bce 6onblie MOCKBUYEN
npeanoynTaoT o6palaTbCs B YaCTHbIE KAUHWUKMU.
[ocynapcTBeHHOe CTpaxoBaHWe Bce paBHO obecne-
UMBaET TONbKO MepBY MOMOLLb U 6a30Bble ycayru,
3ybonpoTe3npoBaHue U KOCMeTUYeCckoe NneyeHue
OMNaYnBaLOTCS OTAENBHO.

B ueHTpe ropopa, Heganeko OT CTaHUWMKU METPO
«benopycckas», yxe necsTb neT pacnonaraercs
HeMmeLKas cToMaTonornyeckas KnauMHuka German
dental care. ®unocodus ocHoBaTens u rnasBpaya
KnnmHukn @onbkepa [poccManHa npocta: «Hannyy-
LIMX pe3ynsTaToB BCeraa fo6MBaEeTCs TOT, KoMy pabo-
Ta JOCTaBMSIET MAaKCMMYM YA0BO/bCTBUS». B nabopa-
TOpuM, KOTOpyto 0bcnyxmBaeT konnera MpoccMaHHa
Jleonun Bacunbes, CNonb3yTCs Matepuanel rep-
MaHckux npoussoamteneit. Cebiwe 40% nauneHToB
[poccMaHHa npubbinun n3 3anagHow EBponbl. 3]

ich zur nachstgelegenen Poliklinik oder zum
Beispiel zum American Medical Center’, aber
bei einer schweren Erkrankung fliege ich lie-
ber nach Deutschland.”

Ist die ,Schnelle Hilfe“ schnell?

Die Moskauer ,Schnelle Hilfe“ verdient ihren
Namen hdaufig nicht. Auch mit Hupe und
Warnlicht verliert manch ein Krankenwagen
mehr als eine Stunde im Stau. Der Plan von
Moskaus Biirgermeister Sergej Sobjanin, eine
Extra-Fahrspur fir Feuerwehr und medizini-
sche Fahrzeuge einzurichten, existiert bis-
lang nur auf dem Papier.Alle bisherigen Ver-
suche in diese Richtung verursachten nur
neue Staus. Schlimmer noch: Wenn die Poli-
zei die Hauptverkehrsadern von Moskau
wegen der Durchfahrt hdherer Staatsbeamter
sperrt, dann warten zusammen mit den Pri-
vatautos auch die Krankenwagen.

Ambulante Behandlung
Wen anrufen, wenn keine Krankenhausein-
weisung notwendig ist? Ein guter Anfang ist

sicher der von der Deutschen Botschaft emp-
fohlene Regionalarzt. Die Praxis des Allge-
meinmediziners Volker Schmidt, der zusam-
men mit seiner russischen Kollegin Ilona
Denisenko arbeitet, befindet sich auf dem
Botschaftsgeldnde.

Die Botschaftspraxis verfligt uber ein eige-
nes Labor und die notwendige Ausstattung
flr ein breites Spektrum von Analysen und
Untersuchungen: ,Die Ressourcen unserer
Klinik ermoglichen die Durchfiuhrung viel-
faltiger Prozeduren und diagnostischer
Tests. Das Einzige, was wir hier nicht
machen, sind Operationen®, sagt Volker
Schmidt. In Notfillen {iberweisen die Arzte
ihre Patienten zur stationaren Behandlung
an den Mitschurinskij Prospekt - zum ,Kran-
kenhaus der Administration des Prasiden-
ten”.Von dort wird auch der Krankenwagen
bestellt.

In der Regionalarztpraxis konnen Patienten
auch Medikamente kaufen und sich so vor
Falschungen auf dem russischen Medika-
mentenmarkt schiitzen. Alle Medikamenten
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sind aus Deutschland und haben die ubli-
chen Namen und Verpackungen.

Zahnmedizin

Besitzer einer russischen Krankenversiche-
rung konnen auf eine kostenlose zahnarztli-
che Behandlung setzen. Doch auch immer
mehr Moskauer bevorzugen Privatkliniken.
Die staatliche Versicherung tibernimmt ohne-
hin nur die Erste Hilfe und Basisdienstleis-
tungen, Zahnprothesen und kosmetische
Behandlungen werden extra bezahlt.

Im Stadtzentum, nicht weit von der Metrosta-
tion Belorusskaja, befindet sich seit zehn Jah-
ren die deutsche Zahnpraxis ,German dental
care”. Die Philosophie von Volker Grossmann,
Griinder und Chefarzt der Klinik, ist ganz ein-
fach: ,Die besten Ergebnisse erzielt derjeni-
ge, dem die Arbeit maximales Vergnuligen
bereitet.” In dem Labor, das Grossmanns Kol-
lege Leonid Wassiljew betreut, werden Mate-
rialen deutscher Hersteller verwendet. Mehr
als 40 Prozent von Grofmanns Patienten
kommen aus Westeuropa.

American
Medical Center

s T

M D I

Gift of health from American Medical Center MEDSI Give your
loved ones the best gift you can — HEALTH - and a promise of

active and fulfilling life.

Celebrating 20 Years of Trust, this year, the American Medical
Center MEDSI is offering Gift Certificates for you, your family

and friends,

Appreciate yourself with a wonderful opportunity to take care
of your family's and friends’ health at a reasonable price.
From December 1, 2011, to May 31, 2011, use these useful and
essential gifts for anyone dear to you.

Gift Certificates are available in 15000, 25 000 and 50 000 ruble
equivalents and allows the receiver to get any medical service
and a present at the cost of up to 5000 rubles.

Offer Valid from December 1, 2011 to December 31, 2011.

American Medical Center MEDSI
Maoscow, 26, bld. &,
Prospect Mira {entrance from Grokhelsky Per)

PEK/TAMA

Additional bonus
up to 5000 rubles

i @&
NppapoHHeit cepTgk

150007

]

Call now!

+7 [493] 933 77 00

www.medsi.ru
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bblCTPO -
bblCTPEE -
MOCKBA

AHHA MATPEKEEBA

Tako# meranonuc, Kak MockBa, Bbi3blBaeT
CTpecc 1 bbeT no HepBaM. MIMeHHO Takoe
BMeYaTaeHne BO3HUKAET Y MHOMX 3KCMATOB.
Ha Bonpoc, noyemy 310 Tak, nonpobosana
HaliTv oTBeT Hall aBTop AHHa [aTpekeesa.
Ee xpoHomeTpax AHS B MockBe 3aneyatnen
06unne 06pa3os, 3BYKOB 1 BNEYATAEHHI.
lMouemy B CTOAMLE BCEraa BCe TaK CNewwar -
M BCE Xe UM HeKOraa NepeBecty Ayx.

6:25

3BOHUT 6yaunbHUK. OH OTKNKOYAEeT ero, He
YCMeB OKOHYaTeNIbHO MPOCHYTLCA. [19Tb MUHYT
cnycTs 6yannbHUK BHOBb nopaeT ronoc. OH
OTKpbIBaeT NeBbli rNa3, HO 3aTeM CHOBA
MOrpyaeTtcsi B MMp CHOBUAEHWM, U3 KOTOPO-
ro ero Tak pesko BblAepHY/ CUTHan.

6:55

OH BCKakMBaeT. e noutu onosgan. Cnotbl-
KasiCb, CMELUMUT HA KYXHIO, BKJIKOYAET 3NeKTpU-
Yeckui YalHMK M ncyesaeT B BaHHOW. Opes-
LIMCb, TOPOM/IMBBIMU FNOTKaMU BbINMBAET Yald.
06xoauTcs 6e3 3aBTpaka, Kak 310 66110 U BYe-
pa, U no3aByepa. Huyero cTpawHoro, focTa-
TOYHO NPOCTO KynuTb cebe MorypT y MeTpo.

7:20

K aBTO6YCHOW OCTaHOBKe OH MOYTH HexuT,
nepenpbirnBas Yepes cTyneHbku. Ha ceeto-
(ope KpacHbIi CBET, NSTb MUHYT MOTEPSIHO.
OH C rpycTblo CMOTPMUT, Kak Ha NpOTMBOMO-
NOXXHOW CTOPOHE Y/NMLIbI OT OCTAHOBKM OTbe3-
XaeT ero mMapupytka. Cnenyrowmin XenTbii
MukpoasTobyC nepenoniHeH. ABTobyc Toxe.
Ho y Hero HeT anbTepHaTuBbl. OH NPOTUCKK-
BAETCS, €ro 3acacbiBaeT MOTOK MaCcCaXupoB.
[locTaeT U3 CyMKM CBOW eXeQHEBHUK U Yrny-
6nsetcs B ero M3yyeHue - HO BCEro Ha
HECKONbKO ceKyHa. [of10C c3aaM xanyeTcs Ha
HEBOCMUTAHHYI0 MONOAEXb: «Mbl B CBOE Bpe-
M$si BCEraa ycTynanu Mecto ctapukamy. Cnesa
HEOXMAAHHO pa3faeTcsl 3BOHOK MOBUIBHOO

TenedoHa: «[la, goporas, 1 yxxe B aBTobyce,
nepe3BoHt0 no3xe!». OH HepBHO CMOTPUT B
OKHO. BOT HakoHeuU-TO mosiBngeTcs [onro-
XOaHHas KpacHas bykea «My. MyTb Ao MeTpo
3aHan 35 MUHYT, a Ha MaplpyTke 1 6e3 npo-
60K Ha Hero ywno 6bl BCero 7 MUHYT.

8:10

OH 6eXUT K TYPHUKETY, HO ero oCTaHaBAUBaeT
KPaCHbIM 3HAK: 3aKOHYMNACb KapToyka. OH
CMOTPUT Ha oyepedb K KaccaM MeTpo W,
B340XHYB, NPUCTPaNBAETCS B XBOCT.

8:30

[ecatb MUHYT CNycTs OH 6eXMT BHU3 MO
NeBOM CTOPOHE 3CKANaTopa, 06roHsas CTosLwmx
CrnpaBa Maccaxupos. B nocnenHoo cekyHay
BTUCKMBAETCS B MePEnoSIHEHHbIN BaroH. 1o
HY>XHOM CTaHuMu exaTb 40 MUHYT. Tenepb
MOXHO HEMHOIO MoAyMaTh 1 pacniaHMpPOBaTh
neHb. B3rnag napaet Ha HaKNeMKM Ha CTeHax
BaroHa: «Perucrpaums, ounioMmsl, CNpaBKMu...»,
«Bbicokoonnaunaemas pabora...», «Tonbko y
Hac NyyLLmne Typbl...».

9:15

3anbIXaBLWKCb, BXOAUT B 0UC, Wed yxe Ha
MecTe: «Ha 3Toi Hepene 3To yXe TpeTbe onos3-
Aanune». OH MeaneHHo bpeneT kK CBOEMY KOM-
nbtotepy. Awmk nonoH. CHoea cnam. «Kak
6bicTpo 3apaboTtaTb AeHbru» «MpUATHbIN
BOCYr...» HeckonbkMMK wWwenukamu ynanset
BCE 3T0, HO HOBOCTM He 06XO0AAT ero CTOPOHOIA:
«3emneTpsiceHne B NoHUM, B3pbIB Ha Dyky-
cuMme, BoWiHa B JTuBuu»... OH BbiCTpO NpocMa-
TpUBAeT TEKCTbI v yrnybnseTcs B paboTy.

13:05

O6ep. B ctonoBoit nepep, HUM cHoBa 15 ueno-
BEK B ouepeau B Kaccy. OH XAeT CBOeW MUHYT
[ecaTb, Ha eay OCTaeTcs BCero 35 MUHYT.
C apyrMMu oH 06CyXAaeT CHavana NoBbILLEH-
HbI1 YpOBEHb PaAMOAKTUBHOCTM B TOKMO,
notom noropy. Konnera npurnawaeT B BbIXOA-
Hble B TeaTp. Y Hero HeT BpeMEHU, MOXeT
6bITb, uepes mMecay? 3BoHUT Apyry: «[lonyunt-
€Sl BCTPETUTLCS 3aBTpa?» HeoxuaaHHo 3Bo-
HWUT OTeL,: He CMOXET /I OH OTBE3TU ero B
asponopt? BcTpeuy ¢ apyrom npuxoamtcs
OTMeHUTb. [MuwuT TenedoH, HoBoe coobuie-
Hue no SMS. MoYTn 3aKOHYUNUCH JEHBIU Ha
CYETY 33 MHTEPHET, HYXKHO KaK MOXHO cKkopee
nononHuTb cyeT. ObeneHHbIV NepepbIB 3aKOH-
yuncs. CHoBa Ha pabory.

18:00
Pabounit peHb 3aBepLUMACS, HO OH OCTaeTCst
€LLe Ha Yac, CIMLWKOM MHOTO€ HYXHO CAenarb.

19:00

[opora nomMoi B Yac NuK. YTpeHHUI Komap
nostopsetcad. OH YyBCTBYeT, Kak 4ei-To
JIOKOTb BMMBAETCA €My B CMUHY, @ Yeh-To
30HT — B 6eapo. Ero BHMMaHWe npuBnekaet
OrpoOMHas pacTskka: «HoBbIM BbICOTHbIM AOM
y MeTpo "®pyH3eHckasn"». OH pewuTenbHO
OTBOPAYMBAETCS OT APKMX KapTUHOK. OpHOM
PYKOM AepXUTCS 3@ NOpPYyYeHb, APYroi BbIHK-
MaeT exxeAHeBHUK. Kakas-To XeHLwuHa npo-
TUCKMBaeTCcs K Bbixoay. OH HaKkNoHsEeTCs Bre-
pen. Croqawas nepen HUM AeByWKAa BO3MY-
LLEHHO NOAHMMAET rnasa oT KHMru. OH aBTo-
MaTMYECKM YMTAET 3arofoBOK. «5l MeyTana o
paBHOMNPaBHbIX OTHOLIEHUSX, HO NUCATENo
6bI1 HYXXKEeH TONbKO ceKc». BaroH nokaymsa-
eTcs, 3aTeM ocTaHaBnmBaetcs. OH ¢ Tpyaom
npoTuckuBaetca Hapyxy. CHOBa TonMbl
nmopei. OH, yxxe B KOTOpbIW pas, 3apaeTcs
BOMNPOCOM: «MHTepecHo, NoyeMy B Yac MuK
BCerga paboTtaeT TONbKO OAMH 3CKanaTop?»
M ¢ oropyeHneM npucoegmHsaeTca K Tonne
OXMOAKOLLNX.

20:30

Yske noyTn goma. HyxHo ewe Kynutb Monoka
Ha yTpo. Ecnn ypacTtcs npocHyTbCs BOBpeMS,
MOXHO ByaeT BbiNuTb kode. Mnu xe naet nps-
MO [OMOW M NepBbIM AeN0M CTaBUT Byaunb-
HUK. Befib 3TO TaK yNpoLLAET XM3Hb. 3]

SCHNELL,
SCHNELLER,
MOSKAU

ANNA PATREKEJEWA

Die Metropole Moskau stresst und
schldgt aufs Gemiit. Das ist der
Eindruck vieler Expats. Warum das so
ist, dieser Frage ist unsere Autorin
Anna Patrekejewa nachgegangen.

[hr Prokoll eines Moskauer Tages zeigt
den Uberfluss von Bildern, Gerduschen
und Eindrlicken. Warum es in Moskau
immer alle besonders eilig haben -

und trotzdem keine Zeit zum
Durchatmen bleibt.

6.25 Uhr

Der Wecker klingelt. Er schaltet ihn ab, ohne
richtig wach zu werden. Funf Minuten spater
schrillt der Wecker wieder. Er 6ffnet das linke
Auge und taucht wieder in die Traumwelt, aus
der er eben so abrupt gerissen wurde.

6.55 Uhr

Er schreckt hoch. Jetzt ist es schon fast zu spat.
Er stolpert in die Kiiche, macht den Wasserko-
cher an und verschwindet im Bad. Als er sich
angezogen hat, schlurft er mit hastigen Schlu-
cken den Tee. Auf das Frihstlick verzichtet er,
wie schon gestern und vorgestern. Nicht so
schlimm. Er wird einfach einen Joghurt an der
Metrostation kaufen.

7.20 Uhr

Zur Bushaltestelle rennt er, auf der Treppe immer
eine Stufe Uberspringend. Die Ampel zeigt rot,
finf Minuten sind verloren. Traurig verfolgt er,
wie seine Marschrutka auf der gegeniiberliegen-
den Strafdenseite abfahrt. Der nachste gelbe
LKafer“ist rammelvoll. Der Bus auch. Doch er hat
keine Alternative. Er drangelt, wird hineingeso-
gen in den Menschenstrom. Er zieht aus seiner
Tasche seinen Terminkalender und vertieft sich
darin - aber nur flr wenige Sekunden. Eine Stim-
me hinter ihm klagt uber unerzogene Jugendli-
che.,Als wir jung waren, haben wir dlteren Men-
schen immer Platz gemacht.” Plotzlich klingelt
ein Handy links. ,Ja, Schatzi, bin schon im Bus,
rufe dich spater an.” Er schaut nervds aus dem
Fenster. Dort taucht das sehnlich erwartete grof3e
rote M auf. Bis zur Metro war er 35 Minuten
unterwegs. Mit einer Marschrutka und ohne Staus
waren es sieben Minuten gewesen.

8.10 Uhr

Er lauft zum Drehkreuz, ein rotes Kreuz versperrt
ihm den Weg. Der Mehrfahrtenschein ist nicht
mehr guiltig. Er blickt zur Schlange vor der Kasse,
mit einem Seufzer stellt er sich an.

8.30 Uhr

Zehn Minuten spater lauft er die Rolltreppe hin-
ab, links, auf der Uberholspur. In letzter Sekunde
zwangt er sich in einen Uberfillten Waggon. 40
Minuten bis zum Aussteigen. Er kann sich end-
lich ein paar Gedanken machen und den Tag
planen. Sein Blick fallt auf die Aufkleber in der
Metro: Registrierungen, Diplome, Bescheinigun-
gen...,Hochbezahlte Arbeit fiir ..., ,Nur mit uns
buchen Sie die schdonsten Urlaube...*

9.15 Uhr
AuBer Atem kommt er im Biro an, der Chef ist
schon da: ,Das ist schon |hre dritte Verspatung
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in dieser Woche.” Er schleppt sich zu seinem
Computer. Das Postfach ist voll. Wieder Spam.
,Wie man schnell Geld verdienen kann®,,Genie-
Ren Sie lhre Freizeit”. Er 6scht alles mit weni-
gen Klicks. Den Nachrichten entkommt er nicht.
Erdbeben in Japan, Explosion in Fukushima,
Krieg in Libyen. Er uberfliegt die Texte, dann
macht er sich an die Arbeit.

13.05 Uhr

Mittagspause. In der Kantine stehen wieder 15
Menschen vor ihm an der Kasse. Er wartet
zehn Minuten, dann bleiben 35 Minuten fur
das Essen. Mit den anderen spricht er erst tber
die erhohte radioaktive Strahlung in Tokio,
dann uber das Wetter. Ein Kollege ladt zum
Theater am Wochenende ein. Er hat keine Zeit,
vielleicht in einem Monat? Er ruft einen
Freund an. Klappt das mit dem Treffen mor-
gen? Unerwartet ruft sein Vater an: Ob es
moglich ware, ihn morgen zum Flughafen zu
bringen. Er muss das Treffen mit dem Freund
absagen. Das Telefon piepst, eine SMS. Das
Internetkonto ist fast alle, das muss er so
schnell wie moglich aufladen. Die Mittagspau-
se ist um. Zuruick zur Arbeit.

18.00 Uhr
Eigentlich ist Feierabend. Aber er bleibt noch
eine Stunde langer, es gibt zu viel zu tun.

19.00 Uhr

Heimkehr zu Stof3zeiten. Der Alptraum vom Mor-
gen wiederholt sich. Er spirt einen Ellenbogen
im Riicken, einen Regenschirm an der Hifte. Ein
grof3es Banner zieht seinen Blick an.,,Neue Wol-
kenkratzer in der Nahe der Metrostation Frun-
senskaja“. Entschlossen wendet er sich von den
bunten Bildern ab. Eine seiner Hande krallt sich
an der Haltestange fest, die andere zieht den
Terminkalender hervor. Eine Frau drangelt von
hinten zur Tir. Er lehnt sich vor. Ein Madchen vor
ihm hebt emport den Blick von ihrer Lektiire. Er
liest den Titel des Artikels: ,Ich habe von einer
gleichberechtigten Beziehung getraumt, aber
der Schriftsteller wollte nur Sex.” Der Waggon
wackelt, dann steht er still. Er quetscht sich hin-
aus. Wieder Menschenmengen. Er stellt sich wie
so oft die Frage: Warum arbeitet zur Rush Hour
nur eine Rolltreppe?” Resigniert stellt er sich zu
den anderen Wartenden.

20.30 Uhr

Fast zu Hause. Fiir Morgen muss er noch Milch
kaufen.Wenn er rechtzeitig aufsteht, kann er Kaf-
fee trinken. Oder aber er geht direkt nach Hause
und stellt sich gleich den Wecker. Das macht das
Leben so viel einfacher.
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[MTOKOPUTEJIU BEPLUWH

EKATEPUHA T'YBEPHATOPOBA

Kak Bbl ymaeTe, rae ocenator Te
MUIIMOHBI TOHH MYCOPa,
KOTOpble MOCKBMUM KaX/bli FOf,
OMyCKaKT B MyCOPONPOBOLEI

1 MYCOPHble KOHTEHepbI?
Agtop «MHI» Kats
[y6epHaTopoBa u3yumna 1ot
Bonpoc. OHa cbe3auna Ha
MYCOPHOM MalLKMHe Ha CBAIKY
013 MockBbl - TyAa, rae Ntoam
W Yaliku MUTaKOTCS 0TOPOCaMu

W BCEM 3aMpaBnseT «Kopoib
MYCOPHOM ropbl» N0 UMEHM
Bacunnu.

«Cron! Yto Hapo?» — OXpPaHHUKM Y MOLHOXMS ropbl
Mycopa ¢ Tabnuukon «MonuroH MeHnHO» npu-
CTanbHO CMOTPSAT Ha MEHS XXeCTKMM B3rNSAO0M.
O6bI4HO Takol B3rnsn ObiBaeT y MOrMbLLMKOB.
[oBOpPKO NepBoe, YTO MPUXOAMT B rONOBY: «Xouy
n36aBuTbCS OT Mycopay. Tenepb BO B3rnsaax 60nb-
e noHuMMaHus: «BoT oHo uTOo, HY TOrAa BaM npu-
[LeTCs NpuexaTb Ha MyCOPHOWM MaLMHe».
Bo3Bpaluatocb HEMHOMO Ha3ag, Yepes XXMBOMUCHbIN
nec. Jonro xpaaTb He NPUXOAMUTCS: TPY30BUKMU Kyp-
CUPYIOT 34eCb Yyepes Kaxaple naTb MUHYT. OamH
OCTaHaBNMBAETCS. TLLETHO MbiTalOCb OTKPbITb NPO-
pxaBeBLUYt ABepb. BoanTens nomoraert. «[lo cean-
KW poBe3eTe?» — cnpawusak npsmo. «KoHeuHo,
cagmcb». M HMKkakunx paccnpocos. Tem nyyue. «MHe
cnpsaTatbea?» BcnomuHao npoH3uTeNnbHble B3rnsapl
y BopoT. BoguTtenb kayaet ronosoi u 6ypumt:
«3[0ecb BCEM BCE 40 NaMMoYKku!y

be3 npobnem npoesxaemM MUMO ABYX OXPaHHUKOB
M OCTaHaB/IMBAEMCS y OKOLLKA. TaM BoAUTeNb Nony-
yaeT KBUTAHLMIO, KOTOPYIO OTAACT Ha Cledylowem
nocty. Mel yxe ycnenu nosHakomutbcs. Boantens
30BYyT Tonuk. EMy okono copoka nstu, oH HebpwT,
JIMLO YXXe YCMeno MOKpPbITbCS NMepBbIM BECEHHUM
3arapoM. laTb neT Ha3az OH nNpuexan croaa ¢ Ykpa-
WHbl Ha 3apaboTkK, pacckasbiBaeT Tonmk. CHavana
OH «B6OMbBUN», TO eCcTb 3aHMMaANCs YacTHbIM U3BO-
30M. A Tenepb MO ropoAy pasbe3xaeT C/AUWKOM
MHOTO «Xa4YMKOBY», NPE3PUTENIbHO FOBOPUT OH, UMes
B BMAy BbixoaLeB ¢ KaBkasa. A elie BO3UTb Mycop
BbirogHee. Tonnk pabotaeT Ha GupMy 13 ABYX Yeno-
BEK, Yepes AeHb ycTynaeT ceoemy Ledy MecTo 3a
6apaHkoi pasgonbaHHoro 3/1a, n3BeCcTHOWM coBeT-
CKOM Mapku rpy3oBuka, nony4yaet 3500 pybnew,
pacckasbiBaeT Toamk. 1000 nonyyaet csanka, 500
nayT Tonuky, octanbHoe — wedy. 1500 pybnen
B CYTKM YXOASAT Ha AM3TONAMBO.

Tonwuk u ero 311 ¢ TpyaoM npobupatoTcs no rpsasu
Ha BepLUMHY CBaNKK. «Hy 4TO, UHTEPECHO 34eCh?» —
CNpaLLMBaET OH C BbI3OBOM. §1 rOBOPIO «fa» — OLIMOb-
Ka, KOTopylo cpasy 3ameuvato. ToNMK NpOU3HOCUT
LieNnyto TMpagy C OrpoOMHbIM pa3HoobpasneM pycckux
pyratenbcTB. «[Tonpo6oBana 6bl Tbl 3aexaTb Ha 3Ty
ropy 3MMOI. A MOTOM CKOJb3ULLb HA33aA, H030M M CKa-
ThIBAELbLCS K YEPTOBOW MaTepu BHM3. Ecnn noseser,
TO NPOCTO Cbefellb BHM3. A eC/in HeT, To nepesep-
Hewbcs. MIHTepecHo?» — TONUK yCTano yMonKaerT.
[opora cTraHoBWTCS BCe Kpyye. M cneBa, u cnpasa
OT Hac NpOCTMPAIOTCS CKJIOHbI C pa3bpocaHHbIMK
NAacTUKOBbIMK BYTbIIKAMU U MYCOPHBIMK NakeTa-
MUW. HaBCTpeyy HaM MAET MHOXECTBO MYXKUMH v

E;'.
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GIPFELSTURMER

EKATERINA GUBERNATOROWA

Wo landen eigentlich die Millionen Tonnen Miill, die die Moskauer jedes Jahr in

Miillschluckern und Containern versenken? MDZ-Autorin Katja Gubernatorowa ist

dieser Frage nachgegangen. Sie fuhr im Miillwagen auf eine Deponie nahe Moskau —
wo Menschen und Méwen sich vom Abfall erndhren und der Miillbergkonig

Wassilitsch regiert.

,Stopp! Wo wollen Sie hin?“ Die Wachmanner am
Fufie des Miillberges mit dem Namen ,Versuchsge-
lande Fenino” fixieren mich starr. So einen Blick
haben gewdhnlich Totengraber. Ich sage, was mir als
Erstes durch den Kopf schieft:,Ich will meinen Mull
loswerden.” Die beiden schauen mich jetzt verstand-
nisvoller an.,,Ach so, da mussen Sie mit einem Muill-
wagen mitfahren.”

Ich gehe ein Stiick zuriick durch den malerischen
Wald. Ich muss nicht lange warten, die Lastwagen
fahren hier alle flinf Minuten vorbei. Einer halt. Ich
versuche vergeblich, die verrostete Tur zu 6ffnen.
Der Fahrer hilft mir.,Nehmen Sie mich mit zur Depo-
nie?", frage ich direkt. ,Klar, setz dich®, lautet die
knappe Antwort. Keine Nachfrage. Umso besser.,Soll
ich mich verstecken?” Ich erinnere mich an die
durchdringenden Blicke am Eingangstor. Der Fahrer
schiittelt den Kopf und brummt: ,Hier ist doch
sowieso allen alles egal.

Wir passieren die beiden Wachmanner ohne Proble-
me und halten an einem Schalter. Dort bekommt der
Fahrer eine Quittung, die wird er dann beim nachs-
ten Posten wieder abgeben. Inzwischen haben wir
uns bekannt gemacht. Der Fahrer heif3t Tolik. Er ist
Mitte Vierzig, unrasiert und hat bereits die erste
Frihjahrsbraune. Vor funf Jahren sei er aus der Ukra-
ine hierher gekommen, um Geld zu verdienen,
erzahlt Tolik. Zunachst habe er ,gebombt’, was v
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C OTyneBLWWUMU NULAMU. KBOMXKM — eAUHCTBEHHbIE,
KTO 34€eCb 4YTO-TO COPTUPYET», — roBOPUT TONMK U
MoKa3bIBAET HA ropy € NNaCTUKOBbIM MycopoM. [1oToM
€ro 3aKN1aAblBaOT B KOHTEMHEP U NPeCCyoT.

Bupz c nnato MycopHol ropbl NOKa3bIBaET, KaK BbICO-
KO Mbl yXxe 3abpanuce. Y TMHUKU TOPU30OHTa BUAOHbI
BbICOTHble AoMa Mockebl 1 JTiobepel. Buxy Tpyby
pacnonoXeHHOro Noban3ocT1 MycopoCXKuraTenbHo-
ro 3aBofa u GbiBLIME OTCTOMHMKM CTAHLMKU BOA0O-
UYMCTKK. A Nocpenm BCeW 3TOM KapTMHbI pa3BEBAETCS
poccuinckmin dnar. Ha KoXXaHOM OMBaHe, BbITAHYB
nanbl, pacTaHyncs nec. Paaoom ctouT rpy3sHblit yeno-
BeK B KypTKe C MOACTEXKOM, C 06BETPEHHbIM 3aro-
penbiM nnuoM. COMHEHUI HeT, 34eCb HaBepXy BCeM
pacrnopsKaeTcs UMEHHO OH. «3To Bacunuu, pacnpe-
[enutenb Mycopa U KKOpO/b MYCOPHOW ropbi». OH
pelwaeT, KyAa Aanblie exaTb rpysoBukaM. [daxe
pPYKOBOAMTENU MPefnpuaTUs, CUASLLME TaM BHU3Y,
30€eCb HUYEro He peLaKT», — roBopuT Tonuk. Mbl

OCTaHaBAMBAEMCS OKOJO AMBAHA, NeC HeLlOBONbHO
nogHuUMaet ronosy. ToNMK CyeT B pyKy TOCTSKY CTO-
pybneByto Bymaxky. Bacunuu knBaeT u roBopwmr:
«[MOHATHO, 3anpeLLeHHbIl rpy3». [oToM npoTarvea-
eT Tonuky B okoLWKo kabuHbl 50 pybnen. «[axe caa-
yy AakoT», — YOMBAAKCH 9. «Hy Aa, 34eck Ha Bce CBoA
ueHa». Tpsacemcs ganbuwe. lNoysa nog Hamu nporu-
6aeTcs 1 KayaeTcs, Nof Konecamm NoCTosiHHO YTO-TO
TPELLMT M NOMAETCsl. «UTO 3HAUMUT 3aNpPELLEHHbIN?» —
CMNpaLwmMBao OCTOPOXKHO. «S1 BOXY CAMOBOCMN/IAMEHS-
owmiics Mycop. Ha caMoMm gene ero 34ech Crpyxatb
HeNb3s».

lpy30BMK OCTaHaBNMBAETCS Mocpeau CBanku. Tonuk
BbIMSAbIBAET B OKHO W 3,0POBAETCSA C HECKObKUMM
MYXXUMHAMU, KOTOPbIe MPUBAUXKAIOTCS K HaLIEMY rpy-
30BMKY. OHM BbICTPO MOHWMMAIOT, YTO NpuMBe3 Tonuk, U
pa3ouapoBaHHo yaanstotcs. CeroaHs 3aeck cobupatb
HEeYero, HeYero COpTMPOBATh U HUYEro He 3apaboTa-
elwb. «EcnK HEMHOrO CMYCTUTLCS C ropbl, TyAa, rae
Crpy>atoT 6bITOBOM MYCOp, TaM UX AeCSTKU», — FOBO-
puT Tonuk. «Toraa OHW Cpasy 3aNe3atoT Ha MalUKHY U
[lepyTcs 3a npaBo Ha Mycop. Korga notensneer, oHu
KMBYT Ha CK/JIOHax. A 3MMOM CHUMAKT Kakoe-To
XWUNbe B COCELHEN AepeBHEY.

BHe3anHo Mbl C/bILLMM KaKOM-TO 3BYK. TONMK CNpbIru-
BaeT C cuaeHbs. CHOBa TMpaja pyratenbcTs. «Yept
BO3bMMU, LUMAHT HAKPbINCA». DTO HAZONTO, MHE JTYYLLE He
XaaTb. M Toraa s 0TNpaBAstoCh B AanbHUIA NYTb NELIKOM.
Horu npyxuHAT Ha MOKPbITOW MYCOPOM MOPUCTONA
3emne. Mpoxoxy MuMo U36ByLWKKM Bacunumua, y Hero
HELOBOJbHbIM BUA. HaBCTpeuy nonafatotcs apyrue

rpynnbl 6omxeit. OHK TalLAT NIACTUKOBbIE NAKeTbI U
MeLLKH, n3beras BCTpeyaTbCst CO MHOM B3MmsagoM. Hag
ros10BOM C FPOMKUMU KPUKAMMU BbIOTCSH COTHU Yaek,
CTapasiCb ypBaTb CBOIO [0/I0 MOCKOBCKOIO Mycopa.
Het npobnem, Mycopa xBaTuT Ha BCeX.

Mo paHHbIM PUA «HoBOCTM», Ha KaXA0ro MOCKBU-
ya npuxogasatcs 300 kr mycopa B roa. ExxeronHo Ha
33 elwe OENCTBYHOLWMX CBAaNKU BOKPYr MOCKBbI
BbIBO3WUTCA A0 33 M/IH. TOHH Mycopa. Yepes 4 roaa
Ky4n mMycopa b6osnblue He cMoryT pactu. Toraa npu-
[eTca UCKaTb HOBble MNOWAAKK MOA HOBblE ropbl
Mycopa. H

so viel heif3t, dass er als inoffizieller Taxifahrer gear-
beitet hat. Jetzt gebe es viel zu viele ,Hatschis’, die
durch die Stadt fahren, sagt er verachtlich und meint
die Zugewanderten aus dem Kaukasus. Aufterdem
ist Mullfahren lukrativer. Tolik arbeitet fiir eine Zwei-
Mann-Firma. Alle zwei Tage wechselt er sich mit sei-
nem Chef auf dem Fahrersitz des wackligen SIL,
einer berihmten sowjetischen LKW-Marke, ab. Wer
eine LKW-Ladung Miill fahrt, bekommt 3.500 Rubel,
erzahlt Tolik. 1.000 erhalt die Deponie, 500 gehen
an Tolik, den Rest kriegt der Chef. 1.500 Rubel gehen
pro Tag fur den Diesel drauf.

Tolik und sein SIL quélen sich im Matsch den Mull-
berg hinauf.,Und, interessant hier?", fragt er heraus-
fordernd. Ich sage ,Ja“ - ein Fehler, wie ich sofort
bemerke. Tolik holt zu einer Tirade aus - und
bemiiht die ganze Palette russischer Schimpfworter.
Wersuch du mal, im Winter diesen Berg hinaufzu-
fahren. Dann zieht es dich zurlick und du rutschst

runter zum Teufel nochmal. Wenn du Gliick hast,
dann rutschst du einfach bis unten. Wenn nicht,
dann kippst du um. Ist das interessant?” Dann
schweigt Tolik erschopft.

Der Weg wird immer steiler. Links und rechts von uns
erstrecken sich Abhdnge mit verstreuten Plastikfla-
schen und Milltiiten. Mehrere Manner mit abge-
stumpften Gesichtern kommen uns entgegen. ,Die
Obdachlosen sind die Einzigen, die hier etwas sor-
tieren’, sagt Tolik und zeigt auf Haufen mit Plastik-
mulL. Sie werden spater in einzelne Container gefiillt
und gepresst.

Die Aussicht vom Miillbergplateau zeigt, wie hoch
wir inzwischen geklettert sind. Am Horizont stehen
die Hochhauser Moskaus und des Vororts Ljuberzy.
Ich sehe einen Schornstein des nahen Miillverbren-
nungswerks und die ehemaligen Sickergruben eines
Klarwerks. Inmitten dieses Bildes flattert die russi-
sche Fahne. Auf einem ledernen Sofa streckt ein
Hund seine Pfoten aus. Daneben steht ein gewichti-
ger Mann in einer gefiitterten Jacke, das Gesicht von
Wind und Sonne gegerbt. Kein Zweifel, er hat hier
oben das Sagen. ,Das ist Wassilitsch, Millverteiler
und Miillbergkonig. Er entscheidet, wohin die Wagen
weiterfahren. Selbst die Leiter des Betriebs, die da
unten sitzen, haben hier nichts zu melden®, sagt
Tolik. Wir halten am Sofa, der Hund hebt unzufrieden
den Kopf. Tolik driickt dem Dicken einen Hundert-
Rubel-Schein in die Hand. Wassilitsch nickt und sagt:
+Also, verbotene Ladung. Dann reicht er Tolik durch
das Fenster 50 Rubel.,Sogar Wechselgeld, wundere
ich mich. ,Na klar, hier gibt es fiir alles einen Preis.*
Wir schaukeln weiter. Der Boden unter uns wackelt,
standig zerplatzt etwas unter dem Gewicht der
Rader. ,Was heifit verboten?’, frage ich vorsichtig.
»lch fahre selbstentflammbaren Mull. Den darf man
hier eigentlich nicht abladen.

Der Wagen halt inmitten des Mullfeldes. Tolik schaut
aus dem Fenster und begruft einige Manner, die
sich unserem Wagen nahern. Sie begreifen schnell,
was Tolik geladen hat und treten enttduscht den
Rickzug an. Hier gibt es heute nichts zu sammeln,
nichts zu sortieren und nichts zu verdienen. ,Wenn
du etwas bergab gehst, dort, wo der Haushaltsmull
abgeladen wird, da sind Dutzende von denen’, sagt
Tolik.,,Da steigen sie gleich auf das Auto und kamp-
fen um das Recht auf den Mill. Wenn es warm ist,
dann wohnen sie an den Abhangen. Im Winter mie-
ten sie etwas im Nachbardorf.”

Plotzlich horen wir ein Gerausch. Tolik springt von
seinem Sitz auf. Wieder eine Schimpftirade. Ver-
dammt, der Schlauch ist kaputt! Das werde lange
dauern, ich solle nicht warten. Zu Fu® mache ich
mich auf den langen Riickweg.

Meine Fif3e federn auf dem pordsen Millboden. Ich
passiere das Hauschen von Wassilitsch, er schaut
mir unzufrieden nach. Weitere Gruppen Obdachlo-
ser kommen mir entgegen. Sie schleppen Plastik-
tiiten und Sacke, weichen meinen Blicken aus. Uber
meinem Kopf schweben Hunderte Mowen mit lau-
tem Geschrei, sie wollen auch ihren Teil vom Mos-
kauer Miill abbekommen. Kein Problem, der Miill
reicht fir alle.

Nach Angaben der Nachrichtenagentur RIA Nowosti
produziert jeder Moskauer 300 Kilogramm Miill pro
Jahr.Jahrlich werden sieben Millionen Tonnen zu den
33 noch offenen Deponien rund um Moskau
geschafft. In vier Jahren kdnnen die Miillkippen nicht
mehr weiter wachsen. Dann missen neue Flachen
gesucht werden. Fiir neue Berge aus Mull.
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bE3 ABTOMOBWIA HUKYLA

MAPTAPUTA KITUMAC

Yro cnyunnoch? BopoHex C0BHO BbiMep.
Ynuupl cpasy ctanu Kak 6yaTo wupe, HeT
HM LYMA, HY [IBUKEHMS, TONBKO TULLMHA

1 nokon. Tak Bbirnsiaena ool Xm3Hb

0e3 aBTomobunei. Ha camoMm xe fene
BopoHex BbIrnsauT coBCeM MHave.

[oToK aBTOMALUWH NON3ET N0 ropoay,
Nof0bHO CTae XyKOoB. Mbl K 3TOi KapTHUHE
MPUBBIKNN.

ABTOMOOWb — 3TO yXXe He NpoCTo cpea-
CTBO MepefBUXEHUSs, @ CUMBON JIMYHOIO
cratyca. [Mo3ToMy OT Hero Tak TPyAHO
oTkasaTtbcs. OgHaKo B NpoOLLIOM roay, no
[aHHbIM MIHCTUTYTa U3yyeHus obLiecTBeH-
Horo MHeHus BLIMOM, kaxabiii gecatbii
POCCUIACKMI aBTONOOUTENb MEHbLUE NOJb-
30Bancs aBToMobuneM MM NOMHOCTbIO
oTKasancsa ot Hero. Bo3amMoxHo, 310 cBA3a-
HO C ueHaMu Ha OeH3uH, KoTopble B
2010 r. Boipocnu Ha 6,5%. Tak uTo *e
3acTaBnsieT aBTOBNALENbLEB 334yMaThCS:
LieHbl Ha 6eH3uMH, TPO6KM UK pocT 3KoNo-
TMYECKOM co3HaTenbHOCTU. Ha ynuuax
BopoHexa 3toT BOonpoc n3yyana Mapra-
puta Knumac.

Omutpwii (30 ner)

He mory npencraBuTb cebe xusHb 6e3
aBToMObOUNA, MO KpailHen Mepe, Koraa
Tpe3Bbli. 1 Takcmct. CBoMM aBToMO6UIEM
3apabaTbiBato feHbru. Korga He pabortato,
CTapatCb X04MTb NewwkoMm. Besb, B KOHLE
KOHLLOB, C/IMLUKOM [,0/1r0€e CUAEHWNE HE Ha
nosib3y 340POBbHO.

Mopmuna (28 ner)

[ns meHs aBToMobunb — 3T0 yA06CTBO U
noKow. He npuxoanTcs e3nuTb B nepenon-
HEHHbIX MapLIPYTKax, He MEP3HELLb U He
CTOMLb NOA AOXAEM Ha OCTaHOBKaX. Tak
S MOTy CaMa pacrnopsXaTbCst CBOEW XMU3-
Hbl0O U CBOMM BpeMeHeM. be3 MawwuHbl
MHe HekoMbOpPTHO, S AaXe MOory 3anna-

KaTb, €C/IM C HEM YTO-TO HE B MOpsAIKe.
HWKTO He 3aCTaBUT MeHs 0TKa3aTbCs OT
MaLUMHbI.

Anekcanap (24 ropa)

O6LLecTBEHHbIM TPAHCMOPT HE AN MEeHS.
MHe HpaBuUTCS caMOMy peluaTb, KOraa u
Kyaa exatb. Ecnm nogopoxaet 6eH3uH, To
TakCcu M aBTOBYCbI TOXKE MOLOPOXKALOT, TAK
YTO HEeT HMKAKOM pasHuubl. Ecnn 6ol y
MEHS He OblfI0 MaLUMHbI, TO Y MEHSI TOYHO
nponan 6bl anNeTUT MU COH, HaYanachb Obl
Lenpeccus, U g 0T 3aBUCTU Kpuyan Ha
BCEX aBToBnagenbLes. PazymeeTcs, 310
WyTKa, HO 6e3 Moero aBToMO6MNS MHe
6b1710 H6bl NO-HaCTOALLEMY MIOXO.

Anekcanap (22 ropa)

ABTOMOGW/b — MOS AyLLA, MOl XKM3Hb, APYT
M xo66u. Pazymeetcs, B COBCTBEHHDIN
aBTOMOOWAb MPUXOAMUTCS BKNAAbIBATb
MHOrO cun, BpeMeHu u aeHer. OH cnoBHO
*uBoe cywectso. O6uxaeTcs, ecim 3a HUM
He yxaxuBaTb. Ho aBTontobutento crano
CNOXHee, LieHbl Ha BeH3MH pacTyT 1 pacTyT.
MNpaBaa, 9 cTapaloCb MeHbLUe e34UTb, HO
NONHOCTbIO 0TKA3aTbCs OT aBTOMO6MAA
HEBO3MOXHO. IHOraa MHe MpuxoamTca
Bbl€3XaTb HOYbHK, Ha OOLLECTBEHHOM
TPaHCMopTe 3T0 NPOCTO HEBO3MOXHO. Kor-
[a 9 CNblWy, Kak AOPOro CTOMUT TaKcH, y
MeHS X0I040K NpoberaeT no crvHe.

Danun (34 ropa)

ABTOMOOWNb AN MEHS — MOCTOAHHbIN
ctpecc. [pobku pasppaxatoT 6osblue, Yem
XeHa M Tewa BMecTe B3sATble. HyXHO
MMETb HepBbl, kak KaHaTbl. K coxaneHuio,
3TO0 He Mot cnyyalt. lNoka 3a ABa vaca
npoABuHellbcs Bnepen Ha 100 meTpos,
4yBCTBYeLb cebs BbIXKaTbIM, Kak IMMOH.
lnoxoe HacTpoeHWe, HUKaKUX CWA, AeHb
ncnopyeH. ObLeCcTBEHHbIW TPaHCNOPT -
He Takas YX Nnioxas BeLllb, KaK NMPUHSTO
nymatb. [lo-MoeMy, BaxkHee BCero npa-
BM/IbHO pacniaHMpoBaTb BpeMs. MOXHO
HOpPManbHO XWTb M 6e3 MaluHbl, BCe
3aBMCMUT OT CaMOro YenoBeKa. a

NICHT OHNE MEIN AUTO

GESUND LEBEN IN RUSSLAND 2011

MARGARITA KLIMAS

Was ist da los? Die Stadt Woronesch liegt da wie ausgestorben. Die StraBen wirken breiter, kein Larm,
keine Bewegung, nur Ruhe. So sahe ein Leben ohne Auto aus. Die Wirklichkeit in Woronesch sieht anders aus.
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Das Auto ist viel mehr als nur ein Fort-
bewegungsmittel, es ist auch personli-
ches Statussymbol. Deshalb ist es so
schwer, darauf zu verzichten. Nach Anga-
ben des Umfrageinstituts VCIOM ist im
vergangenen Jahr allerdings jeder zehn-
te russische Autofahrer weniger Auto
gefahren oder hat ganz auf das Auto ver-
zichtet. Vielleicht haben die Benzinprei-
se etwas damit zu tun. Die sind im Jahr
2010 um 6,5 Prozent gestiegen. Zwingen
hohe Spritpreise, Staus oder ein erwa-
chendes Bewusstsein fiir die Umwelt die
Autofahrer zum Nachdenken. Margarita
Klimas hat sich auf Woroneschs Strafien
umgehort.

Dmitrij (30 Jahre alt)

Ein Leben ohne Auto kann ich mir nicht
vorstellen - zumindest nicht, so lange ich
niichtern bin. Ich bin namlich Taxifahrer.
Mit dem Auto verdiene ich mein Geld.
Wenn ich nicht arbeite, gebe ich mir
Miihe, auch mal zu Fu zu gehen. Zu lan-
ges Sitzen ist ja schlieBlich auch nicht
gesund.

Ludmila (28 Jahre alt)

Das Auto bedeutet fiir mich Komfort und
Ruhe. Ich muss mich nicht in die Linien-
taxis zwangen, ich friere nicht und stehe
an der Haltestelle nicht im Regen. Ich
kann (iber mein Leben und Uber meine
Zeit selbst verfiigen. Ohne Auto fiihle ich
mich nicht wohl, ich fange sogar an, zu
weinen, wenn damit etwas nicht in Ord-
nung ist. Niemand wird mich zwingen,
auf mein Auto zu verzichten.

Alexander (24 Jahre alt)

Offentliche Verkehrsmittel sind nichts fiir
mich. Es gefallt mir, selbst zu entschei-
den, wann und wohin ich fahre. Wenn das

Ein Strom aus Autos kriecht wie ein Schwarm Kafer durch die Stadt. Wir haben uns an dieses Bild gewdhnt.

Benzin teurer wird, werden Taxis und
Busse doch auch teurer, das macht also
keinen Unterschied. Wenn ich kein Auto
hatte, wirde ich nicht essen und nicht
schlafen, ich bekame Depressionen und
ich wiirde andere Autofahrer vor Neid
anschreien. Das ist natirlich ein Witz,
aber ohne mein Auto fiihle ich mich wirk-
lich schlecht.

Alexander (22 Jahre alt)

Das Auto ist meine Seele, mein Leben,
mein Freund, mein Hobby. In den eigenen
Wagen muss man ohne Zweifel viel Kraft,
Zeit und Geld investieren. Er ist wie ein
Lebewesen. Er ist beleidigt, wenn du ihn
nicht hegst und pflegst. Es ist aber
schwieriger geworden, Autofahrer zu sein,
die Benzinpreise steigen und steigen. Ich
versuche ja, weniger zu fahren, aber es ist
unmdglich, vollstandig auf das Auto zu
verzichten. Manchmal muss ich nachts
fahren und das ware mit offentlichen Ver-
kehrsmitteln unmaglich, Wenn ich hore,
wie teuer ein Taxi ist, lauft es mir kalt den
Ricken herunter.

Danil (34 Jahre alt)

Das Auto ist fiir mich standiger Stress. Die
Staus gehen mir auf die Nerven - mehr als
meine Frau und meine Schwiegermutter
zusammen. Man muss Nerven wie Draht-
seile haben, leider habe ich sie nicht.
Wenn du nach zwei Stunden 100 Meter
vorwarts gekommen bist, fihlst du dich
wie eine ausgequetschte Zitrone. Schlech-
te Laune, Antriebslosigkeit und der Tag ist
verdorben. Offentliche Verkehrsmittel
sind gar nicht so schlecht, wie man immer
glaubt. Ich meine, das Wichtigste ist, sich
die Zeit gut einzuteilen. Man kann auch
ohne Auto normal leben, es hangt nur von
uns selbst ab.
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bonbLLas YacTb TEKCTOB 3TOM0 CnewBbInycka Obina HanMcaHa B paMKax XXypHaIUCTCKOro CEMMHapa, NpoBEAEHHOIO «MOCKOBCKOM HEMELIKOM

raseTon» npu nogfepxke MHCTUTyTa BHELWHMX cBS3eli (ifa) u Monpa PobepTa bowa BecHoit 3Toro roga. Ha ceMuHepe yunnucb nucatb

HOBOCTHbIE CO0DBILEHNS, 6paTb MHTEPBbIO, BECTU paCCnefoBaHuA q)OpMyJ'II/IpOBaTb TeMbl. B uTOre Kaxaplit NOAroTOBMA pa3MblIlLIEHNA Ha TEMY

«37,0poBbIi 06pa3 xM3HK». O3HAKOMBTECH C HUMM CaMH.

Maprapura Knumac

LLIKONbHbIA YpOK UCTOPUU. YunTeNb 0ObSACHS-
€eT, uTo Takoe ckasaHue. «CkasaHue - 3TO
NoBeCTBOBaHWE, B OCHOBE KOTOPOro nexat
NoA/MHHbIe BaKTbl, HO OHO CUMTLHO MPUYKPa-
LLEeHO, B HEM MHOTO BblAYMaHHOrO, — FOBOPUT
yunTenb. — KTo MoXeT Ha3BaTb M3BECTHOE
ckasanne?» OgMH U3 yYeHMKOB MOLHUMAET
pyKy: «[1porHo3 norogbi».

B aTom aHekpoTe ecTb M gons npasapl. Mbl
HMKOTAA He CMOXeM C abCcoNoTHOM TOYHO-
CTblO Y3HaTb BCe 06 OKpyxatwluen cpege.
OnHako BCe, YTO Ceiyac NPoOUCXOAMT B MUPE,
Hanpumep, 3eMNIeTPSCEHUS, U3BEPXKEHUS
BY/JIKAHOB M [pyrue 3KONOrMyeckne Kara-
CTPOdbI, MOKa3bIBAET HAaM, KaK BEIMKA OMac-
HOCTb. KaXabil ele co WKOMbHOM CKaMbM
3HaeT, YTo B MpUpoAe BCE B3aMMOCBA3AHO.
[Mo3TOMy KaxAbli MOXET 4TO-TO CAenartb,

4TO06bl 034,0POBUTH OKPYXKAIOLLYIO HAC CPeay.
Kak He OblBaeT B KM3HW YEPHOBUKOB, KOTO-
pble MOXHO nepenuncaTb Habeno, Tak 1 Npu-
poLy HUMYEM HEBO3MOXHO 3aMeHWUTb. Mbl
HMKOTOa HE JO/KHbI 3a06bIBaTh 06 3TOM.

Jo6a KnacceH

9 6bl 04eHb xoTena, Yytobbl B Poccmm HakoHel,
6blIM 0CO3HAHbI NPEMMYLLECTBA BEreTapuaH-
CKOTO WM BEraHCKOro 06pasa XXM3HU U YTo-
6bl TeBS aBTOMATUYECKM HE CYMTANMU cymac-
LefLLei TONbKO NMOTOMY, YTO Thl HE eLUb Msica.
OcobeHHO OropyMTENbHO, YTO Cpean Moso-
[eXM Mano CTOPOHHWMKOB TaKoro cnocoba
nutaHus. A Beab ele B kKoHue XIX Beka nep-
BOMPOXOALEM BeretapuMaHcTBa 6bin1 He KTO
MHOM, Kak caM JleB Tonctoi. Bceroma MoxHo
66110 6bl MPOLOMKUTL TO, YTO yXe 6blio
HayaTo 6onee COTHM NeT Ha3ag.

CeetnaHa AHapeeBa

S cTapatoCb BECTM 340POBbLIM 06pa3 XM3HMU.
XoT4 370 1 Henerko. HekoTopble Mou Apy3bs
KYPST, U KOTLLa Mbl BCTPEYAEMCS, TO S BbIHYX-
[eHa BAbIXaTb UX TabauHbll abiM. B Poccum
Mbl BCE PaBHO He AbILUMM YUCTbIM BO3AYXOM,
C 3aLlLMUTONM OKpYXatoLLen cpeapl Y HAcC nNpo-
6nembl. Ho 9 yBepeHa, 4To Mory 4Yto-To cae-
natb ong ceba v ons oKpyxarouien cpepbl.
Mo3ToMy He Kypio, 3aHMMalOCb CNOPTOM U
CMOTPHO Ha XM3Hb C ONTUMU3MOM.

AHHa finawesckas

[ina MeHs 6biN0 04eHb UHTEPECHO U LIEHHO
noroBopuTh 0 NpobnemMax okpyxatoLLei cpe-
[bl ¥ 300pOBbS C NOAbMU U3 Pa3HbIX FOPO-
[10B 1 CTPaH. 1 04eHb MHOTO y3Hana — u ans
Moero npodeccMoHanbHoro 6yayuwero
B XXYPHANINCTUKE, U O KU3HU. H

Ein GroBteil der Texte in dieser Sonderausgabe sind im Rahmen eines Journalistenworkshops entstanden, den die Moskauer Deutsche
Zeitung gemeinsam mit Unterstiitzung des Instituts fiir Auslandsbeziehungen (ifa) und der Robert Bosch Stiftung im Friihjahr dieses Jahres

durchfiihrte. Die Teilnehmer lernten, wie man Nachrichten schreibt, Interviews fiihrt, recherchiert und Themen setzt. Uber das Thema

,Gesund Leben” machte sich jeder am Ende seine eigenen Gedanken. Lesen Sie selbst.

Margarita Klimas

Geschichtsunterricht in der Schule. Der Leh-
rer erkldart, was eine Sage ist. ,Unter einer
Sage versteht man eine Erzahlung, der zwar
wahre Fakten zugrunde liegen, die aber
durch sehr viel Fantasie stark ausge-
schmiickt wird®, erzahlt der Lehrer., Wer kann
mir eine bekannte Sage nennen?, fragt er.
Da meldet sich ein Schiiler:,Die Wettervor-
hersage!”.

In jedem Witz steckt ein Stiick Wahrheit. Uber
unsere Umwelt werden wir nie ganz genau
Bescheid wissen. Aber alles, was jetzt auf der
Welt geschieht, zum Beispiel Erdbeben, Vul-
kanausbriche und andere Umweltkatastro-
phen, zeigt uns, wie grof} die Gefahr ist. Seit
der Schulzeit weif jeder, dass alles in der
Natur miteinander verbunden ist. Deshalb
kann jeder etwas tun, um unsere Umwelt

,gesiinder“zu machen. Ebenso, wie das Leben
keine Kladde ist, die man abschreiben kann,
kann man auch unsere Umwelt nicht erset-
zen. Das durfen wir nie vergessen.

Ljuba Klassen

Ich wiinsche mir sehr, dass in Russland das
Bewusstsein fir die Mdglichkeit, sich vege-
tarisch oder vegan zu ernahren steigt und
dass man nicht automatisch fir verriickt
erklart wird, nur weil man sich fleischfrei
ernahrt. Besonders demotivierend ist, dass
dieses Bewusstsein unter den jungen Leuten
noch nicht weit verbreitet zu sein scheint.
Dabei war niemand anderes als Lew Tolstoi
einer der Vorreiter des Vegetarismus um
1900. Man konnte dort wieder anknipfen,
wo bereits vor iber hundert Jahren angefan-
gen wurde.

Swetlana Andrejewa

Ich versuche, gesund zu leben. Doch das ist
nicht leicht. Einige meiner Freunde rauchen,
und wenn wir uns treffen, muss ich den
Rauch dulden. In Russland atmen wir sowie-
so nie reine Luft, daflir geht es der Umwelt
zu schlecht. Aber ich bin mir sicher, dass ich
etwas fir mich und fir die Umwelt tun kann.
Deshalb rauche ich nicht, treibe Sport und
sehe das Leben optimistisch.

Anna Jupaschewskaja

Fir mich war es sehr interessant und wert-
voll, mit Menschen aus verschiedenen Stad-
ten und Landern Uber Probleme der
Umwelt und der Gesundheit zu sprechen.
Ich habe sehr viel gelernt - fiir meine
berufliche Zukunft im Journalismus und fiir
mein Leben.
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Volkswagen Passat.

Your ideas about what the executive car should be
like were floating around. We have implemented
them in the seventh generation Volkswagen
Passat. Overtaking your imagination, we endowed
this car with another important feature. It can
foresee your wishes. Passat feels when you're
tired and prevents danger thanks to the Driver
Alert System. It understands where you're turning

and illuminates your way with rotating headlights

sochl.ru

Advertising

that change the angle depending on the position
of the driving wheel. It sees when you need help:
automatic remote opening of the boot* works even
when your hands are busy. With Park Assist,
Passat can park by itself, almost as good as you do
and wherever you need. Your Passat knows what
you want and you know what it can do.
Volkswagen Passat.

Your seventh sense.

2010

OFFICIAL PARTNER

For additional information, please, call Volkswagen hotline: 8 800 333-4441

or visit www.volkswagen.ru

*This option will be available in Russia in the future
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